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Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
	 Lundi : 	8h30-12h00 / 13h30-17h30
	 Mardi : 	8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
	 Mercredi :	8h30-12h00 / 13h30-17h30 
	 Jeudi :	8h30-12h00 / 13h30-17h30 
	 Vendredi : 	8h30-12h00 / 13h30-17h30
	 Samedi : 	9h00-12h00

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Hélard, 
Lucie Bellec, Angelina Auclair et Lucie Moign..........02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux............................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall................................06 62 10 34 75

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam........................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean....................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE >................3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou..............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile.......................................02 98 68 10 36

URGENCES : 	Gendarmerie : 17 - Pompiers : 18 ou 
112 - 	Urgences médicales : 15

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  

des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

SERVICE URBANISME ❙ 02 98 68 76 67
 Fermé le lundi et le mercredi après-midi

■ ■ ■   COURSE CYCLISTE

Encore une fois, l’été s’annonce riche en animations. Après le succès 
des JCI, c’est la fête de la musique qui a animé notre bourg. Les concerts 
et le traditionnel feu d’artifice du 13 juillet, la course cycliste interna-
tionale junior du 18 juillet viendront clore cette période estivale. Mes 
félicitations à vous tous pour votre engagement et votre dynamisme qui 
font de Lampaul-Guimiliau un lieu agréable où il fait bon vivre.
Néanmoins, en cette période de fortes chaleurs, soyons attentifs aux 
personnes les plus fragiles : personnes âgées, isolées, malades … 
Quelques gestes d’attention, un appel, une visite peuvent être précieux. 
Le CCAS est là pour vous apporter son soutien.
Je vous souhaite à tous et à toutes de belles vacances. Prenez soin 
de vous.

Jean-Yves POSTEC

Fermeture estivale
Mairie et agence postale - Horaires d’été.
Fermeture les samedis, matin : 11, 18 et 25 juillet, 1er, 8, 15 (férié) 
et 22 août. (réouverture le samedi 29 août)

17 
ARGOL 

18 
LAMPAUL-
GUIMILIAU 

19 
PLOUGASTEL

Dératiseur
Le dératiseur sera sur la commune le mercredi 16 septembre. 
Inscriptions en mairie.

Pour cette manifestation, l’organisation recherche des bénévoles 
(signaleurs, petite restauration …).
Contact mairie de Lampaul-Guimiliau : 
vieassociative@mairie-lampaul-guimiliau.fr - Philippe Morvan au 
07 78 32 89 11.



Le petit Lampaulais - Juillet Août 2026 - Numéro 60

22

■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE

■ ■ ■   INFOS MAIRIE

Restaurant scolaire
Inscription au restaurant scolaire - Rentrée 2026
La commune utilise un portail famille pour les inscriptions à la  
cantine scolaire.
Pour toute nouvelle inscription, vous pouvez venir en mairie afin de 
compléter la fiche de renseignements, ou faire la demande par courriel 
à l’adresse suivante : compta@mairie-lampaul-guimiliau.fr.
Pour toute question, la mairie reste à votre disposition.

Collectif fioul - Roz Avel
Le collectif a pour objectif d’avoir les prix les plus compétitifs pour 
le fioul domestique (500 litres minimum). Commande à partir du 
28/09/2026, 10h00, au 29/09/2026, 18h00, auprès de Jean-Jacques 
Autret, au 06 26 11 76 34 ou François Nicolas, au 06 86 81 37 30. 

Ouest de la commune : Cosquer Vras, Gaspoten, Hent Glaz, Kerdeven, 
Kerbrat, Kergoat, Kerverez, Fozou, Le Roz, Lenvihan, Mesdouroc, Moulin 
du Can, Pen ar Park, Pen ar Yed, Pennaneach, Poulbider, Pont Croix, 
Rochaouren, Roch Fily, Roz Avel, Rugorn, Traonlen et Ty Nevez.

Coupures de courant - Enedis
Campagne d’élagage.
Le mercredi 15 juillet de 9h à 14h30 (Traon ar Vilin, Perennou, Kernouel,  Goazourlay, Ty 
Coat Fao, Mespant, Cosquer Bian, Kernevez). Le jeudi 16 juillet de 8h30 à 12h (Kerloarec, 
Rte de Saint-Jacques, Kernouel, Kermaria, Pengoaziou, Ty Men, Croas Pol). Le vendredi 
17 juillet de 13h45 à 17h15 (Prajen, Lombardy). 

Collecte des ordures ménagères
En raison du férié du mardi 14 juillet, la collecte des ordures ménagères sera décalée 
au jeudi 16 juillet. Les conteneurs devront être présentés la veille au soir.

Les ptits bouquineurs  : rentrée le vendredi 4 septembre.
Surveillez votre boîte aux lettres, vous recevrez fin août le calendrier annuel.
Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30/12h et 16h/18h, Mardi : 16h/18h, Mercredi : 10h/12h et 13h30/18h,  
Jeudi : 16h/18h, Vendredi : 16h/18h30,  Samedi : 10h/12h30, Dimanche : 10h/13h.  
Horaires de vacances
Du mardi au vendredi de 10h à 12h 
et de 16h à 18h.
Le samedi de 10h à 12h30.
Le dimanche de 10h à 13h.
Fermeture estivale, du 20 juillet au 10 août inclus, 

Le formulaire est disponible en mairie

Ateliers «bien-être et santé»

La commune de Lampaul-Guimiliau reconduit l’an prochain les ateliers « Bien-
être et Santé » à destination des personnes de 60 ans et plus. 
Les séances se dérouleront chaque lundi, à la Maison des associations, de 17h15 
à 18h, hors vacances scolaires. 

Gratuits, ces ateliers seront ouverts à 23 personnes maximum. Ils s’adressent 
aux lampaulais en grande priorité, mais pourront être complétés s’il reste des 
places. Ces ateliers s’inscrivent dans la continuité des actions menées par le 
CCAS en faveur du bien vieillir, du maintien de l’autonomie et du lien social. 

Renseignements et inscriptions : 
Charlotte Ollivier - Animatrice sportive 
06 62 20 04 77
sports@mairie-lampaul-guimiliau.fr

Forum des associations
Vendredi 4 septembre, de 18h00 à 20h00, à la salle omnisports. 
Au programme, démonstrations et rencontres avec les dirigeants des associations

Distribution du Petit Lampaulais
Pour ne rien rater de l’actualité de notre commune, votre journal mensuel 
« Le Petit Lampaulais », est accessible partout et pour tous !
En accès libre et immédiat :
Retrouvez-le chaque mois sur notre page Facebook et PanneauPocket
Téléchargez-le directement sur le site internet de la mairie : https:\\
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr
Directement dans votre boîte mail :
Vous préférez le recevoir par e-mail ? Il vous suffit de transmettre votre 
adresse e-mail à l’accueil de la mairie qui se chargera de vous l’envoyer 
chaque mois.
Service solidarité (voie postale) :
Vous n’avez pas d’accès internet et/ou vous présentez une incapacité 
à vous déplacer ? vous pouvez prendre contact avec la mairie qui vous 
l’expédiera par la poste en version papier. 
Solidarité : Pensez à vos voisins ou parents isolés, passez-leur le mot !

Pour communiquer votre mail ou demander l’envoi postal :
02 98 68 76 67 - accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
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■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ

François. NICOLAS, 06 86 81 37 30, Sylvère  
POMPILIUS, 06 12 90 80 42 - arstreatkoz@gmail.
com.

DOJO LAMPAULAIS

Jean-Yves LESCOP, 06 70 87 63 19 - jean-yves.
lescop@wanadoo.fr

FC DES ENCLOS

Eric BIHAN, 06 71 20 61 49 et David PICHON,    
06 04 15 83 85 - fcdesenclos@gmail.com.

LE JARDIN DU PORS CIBLE

Christine. PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON,           
06 88 19 33 84.

AMICALE LAIQUE
07 83 07 07 98 - al.erictabarly@gmail.com. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU
Magali LAOT, 06 78 20 38 89, laot_magali@orange.
fr

SOCIETE DE CHASSE

Sébastien CUEFF - 06 18 16 85 33

EBL HANDBALL

Valérie VINGANTE - secretaire@ebl.bzh

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT

Joël PICHON, 06 82 39 93 66 et Isabelle RENAULT,               
06 37 37 95 88.

L’ENCLOS LUDIQUE

Olivier GUEGANTON, 06 04 09 46 55 - enclos.
ludique@gmail.com

POWER OF GOSPEL

Florence NOYER, 06 73 20 80 22 - lampaul.
expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES

Romane SOUBIGOU 07 81 29 74 76 et Frédéric 
CADALEN - lesetincellesdelampaul@orange.fr

LES JCI

David MOGUEROU, 07 87 59 01 73 et Sébastien 
LE GUEN, 02 98 68 78 30, jcilampaul@gmail.com

LES TÊTES DE L’ART 

Nathalie MOIGNE, 07 50 14 27 25, serge.
moigne&@orange.fr

ADB Association Développement Boulkiemdé

Joël BARON, 06 88 19 33 84, joelbaron29@
hotmail.com

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thierry LE BRAS, 06 24 96 10 41 - ttell.secretaire@
gmail.com.

LAMPAUL KARATE DO

Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14 - lampaulkarate-
do@gmail.com.

LES DANSEURS DE L’ENCLOS
Maryline PINVIDIC, lesdanseursdelenclos@gmail.
com, 06 75 75 86 07.

DEFOUL’DANSE
Stréphanie CADALEN, 06 01 23 12 55, stf.kadal1@
gmail.com

MAISON DES JEUNES POUSS
Laure NOEL, 06 99 55 70 00 - mjp.asso.lampaul@
gmail.com

LAMPAUL ANIMATION

lampaulanimation@gmail.com

Les associations et leurs contacts

En Bref ...
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Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - nedelec.mado@gmail.com. Brigitte 
Le Mer - 06 11 32 23 06. Peinture sur porcelaine : Les activités du club sont 
suspendues aux mois de juillet et août (reprise en septembre).

Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 06 60 22 10 24, Simone BOUGARAN  - 07 82 78 21 59 - mail 
: glp.lampaul@gmail.com. Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la 
pétanque, le jeudi pour la pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le 
goûter à 16h. 

Secours populaire
11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. 
Tél. : 09 67 17 05 72.
Un grand destockage est organisé tout le mois. de juillet. Tous les mardis et 
jeudis de 14h à 16h30, le mercredi 8 de 14h à  16h30 et le samedi 11 de 10h à 
16h30. Tous les vêtements adultes, de seconde main, seront à 1 € et ceux des 
enfants, également de seconde main, à 0,50 €. 
Tous les livres et jouets seront à - 50%.
Et il n’y aura pas de braderie en Août.

Don du sang
Espace des Capucins à Landivisiau
Prochaines dates :
Août, le 21 (14h30/19h), les 24, 25 et 26 (8h15/12h45).
Novembre, le 13 (14h30/19h), les 16, 17 et 18 (8h15/12h45).

Programme Vas-Y - Fondation ILDYS
A Lampaul-Guimiliau, le programme Vas-Y 2026-2027 : des actions de  
prévention gratuites. 
Depuis 2017, la Fondation ILDYS, dans le cadre du Dispositif Vas-Y, organise 
des actions de prévention gratuites à destination des personnes de 60 ans 
et plus dans le Finistère grâce au soutien du Conseil Départemental.
Dans cette continuité, Vas-Y renouvelle sa collaboration avec la commune 
de Lampaul-Guimiliau avec un nouveau projet d’actions de prévention  
autour de thèmes différentes dès la rentrée de septembre :
•	 Mon équilibre, j’y tiens
•	 Ma mémoire, j’y tiens
•	 Alimentation et prévention
•	 Marche bâton & prévention
Ces actions aborderont des thématiques reconnues pour leur rôle dans 
la prévention : l’équilibre, les déficiences sensorielles, l’habitat, la nutrition, 
l’activité physique, la mémoire, le sommeil.
Ces actions se présenteront sous forme d’ateliers collectifs, conviviaux 
et interactifs, réunissant jusqu’à 12 participants, sur une durée de 12 à 14  
semaines les mardis (hors vacances scolaires). Plusieurs sessions seront 
proposées tout au long de l’année, afin de permettre à chacun d’agir pour 
sa santé, son bien-être et sa vie quotidienne, de manière progressive et 
adaptée.
Les ateliers se tiendront à la Maison des associations, les premières  
sessions débuteront mi-septembre 2026.
Pour s’inscrire et obtenir plus d’informations, contacter Fabienne Milin,  
chargée de prévention au 06.15.97.43.66. à partir du mercredi 26 août 2026.

Contact : Fabienne MILIN, chargée de prévention, Fondation ILDYS
Dispositif Vas-Y, 40 rue Georges Clémenceau, 29400 Landivisiau
Tél. : 06.15.97.43.66.
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LUNDI         JUILLLET13
  | STRAN |  KAM |  LORETTE |  

A PARTIR DE 19H        PLACE DE L’EGLISE
RESTAURATION SUR PLACE

Samedi 1er août, concours Hoopers et dimanche 2 
août, agility. De 8h à 17h30. Buvette sur place.

EXPOEXPOEXPO
PE INTURE

PE INTUREPE INTURE

LAMPAUL-GUIMILIAU

28 AOUT

ENTREE GRATUITEENTREE GRATUITEENTREE GRATUITE

AQUARELLE ET PASTELAQUARELLE ET PASTEL
CLAUDE PRIGENTCLAUDE PRIGENT

AQUARELLE ET PASTEL
CLAUDE PRIGENT

6 JUILLET MAISON DU

PATRIMOINE

■ ■ ■   ANIMATIONS - PATRIMOINE - CONCERT

Horaires de la Maison du Patrimoine
Du lundi au vendredi, de 10h à 12h et de 14h à 18h
Fermée le samedi et le dimanche


