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Lampaulais
COMMUNE DE LAMPAUL-GUIMILIAU LE JOURNAL DE L’INFORMATION COMMUNALE JANVIER 2026 ❙ N0 54

Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
	 Lundi : 	8h30-12h00 / 13h30-17h30
	 Mardi : 	8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
	 Mercredi :	8h30-12h00 / 13h30-17h30 
	 Jeudi :	8h30-12h00 / 13h30-17h30 
	 Vendredi : 	8h30-12h00 / 13h30-17h30
	 Samedi : 	9h00-12h00

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa 
Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon..........................02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux............................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall................................06 62 10 34 75

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam........................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean....................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE >................3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou..............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile.......................................02 98 68 10 36

URGENCES : 	Gendarmerie : 17 - Pompiers : 18 ou 
112 - 	Urgences médicales : 15

Au nom de tout le conseil municipal je vous adresse nos 
meilleurs voeux de bonheur, de santé et de fraternité. 
En cette nouvelle année, je vous souhaite de vivre des 
moments privilégiés auprès de vos proches. Je vous donne 
rendez-vous à la salle de la Tannerie, le samedi 17 janvier 
à 10h30, pour la traditionnelle cérémonie des voeux de la 
municipalité.
Jean-Yves POSTEC

■ ■ ■   COLLECTIF FIOUL

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  

des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

Secours populaire
11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. 
Tél. : 09 67 17 05 72. Ouvert à tout public, les mardis et jeudis de 
14h à 16h30. Ouvertures de l’antenne au mois de janvier : le 
mercredi 14 de 14h à 16h30 et le samedi 17, de 10h à 16h30, 
en continu. Thème : 1 euro les 5 articles de vêtements de seconde 
main. Le vestiaire est ouvert à tout public les mardis et jeudis de 
14h à 16h30.

■ ■ ■   VOEUX CCAS

Pour 2026 le CCAS de Lampaul-Guimiliau vous adresse ses voeux les plus sincères.
L’année écoulée a permis à notre CCAS de poursuivre sa mission d’écoute et d’ac-
compagnement des plus fragiles, des aînés et des familles rencontrant des difficultés 
ponctuelles. Un très grand merci aux agents communaux, aux élus du CCAS qui s’y 
impliquent, aux bénévoles bien sûr qui nous aident à certains moments. Que cette 
nouvelle année vous apporte santé, sérénité si possible et qu’elle nous permette de 
faire vivre des valeurs de respect entre nous. 

Une très belle année à toutes et tous !
Anne Jaffres

Le collectif a pour objectif d’avoir les prix les plus compétitifs pour le fuel domestique 
(500 litres minimum). Commande à partir du 27/01/2026, 10h00, au 29/01/2026, 12h00, 
auprès de Jean-Jacques Autret, au 06 26 11 76 34 ou François Nicolas, au 06 86 81 37 30. 
Ouest de la commune : Cosquer Vras, Gaspoten, Hent Glaz, Kerdeven, Kerbrat, Kergoat, 
Kerverez, Fozou, Le Roz, Lenvihan, Mesdouroc, Moulin du Can, Pen ar Park, Pen ar Yed, 
Pennaneach, Poulbider, Pont Croix, Rochaouren, Roch Fily, Roz Avel, Rugorn, Traonlen 
et Ty Nevez.
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■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE

■ ■ ■   INFOS MAIRIE

Don du sang
Année 2026 - espace des Capucins à Landivisiau
Janvier, le 23 (14h30/19h), les 26, 27 et 28 (8h15/12h45).
Mai-Juin, le 29 (14h30/19h), les 01, 02 et 03 (8h15/12h45).
Août, le 21 (14h30/19h), les 24, 25 et 26 (8h15/12h45).
Novembre, le 13 (14h30/19h), les 16, 17 et 18 (8h15/12h45).

Pièges à frelons
Les pièges à frelons sont à ramener en mairie avant le 15 janvier 2026.

Dépôt de sapins
Une remorque sera disponible sur le parking de la vallée du Ped à partir du 2 
janvier. Vous pourrez ainsi y déposer votre sapin, jusqu’au 11 janvier 2026.

Carnet rose
Lila LE GALL, née le 8 décembre 2025 à Brest. 

Samedi 17 Janvier 2026

Les Têtes de l’art vous pré-
sentent leur pièce 2026, «ça 
reste entre nous» comédie 
de Pascaline Terrien. 
Les vendredis 23 et 30 
janvier à 21h,
les samedis 24 et 31 janvier 
à 21 h,
les dimanches 25 janvier et 
1er février à 15h.

Entrée : 6 €, gratuit pour les 
moins de 12 ans. Bénéfices 
reversés aux JCI.

■ ■ ■   THÉÂTRE

Les ptits bouquineurs  : 09/01, histoires. 16/01, arts plastiques. 23/01, histoires. 
30/01, espace jeux. 
Le comité de lecture : jeudi 08 janvier à 20h30 à la médiathèque.

Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30/12h et 16h/18h, Mardi : 16h/18h, Mercredi : 10h/12h et 13h30/18h, 
Jeudi : 16h/18h, Vendredi : 16h/18h30,  Samedi : 10h/12h30, 
Dimanche : 15h/18h.
Horaires de vacances : du mardi au vendredi, de 10h à 12h et de 16h à 18h. Le 
samedi de 10h à 12h30. Le dimanche de 15h à 18h.

07 50 14 27 25

Nouveau commerçant sur Lampaul
Lo’dacieuse, maison de beauté, au 5 Place du Villers.

Coordonnées : 06 15 05 72 83
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■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ

François. NICOLAS, 06 86 81 37 30, Sylvère  
POMPILIUS, 06 12 90 80 42 - arstreatkoz@gmail.
com.

DOJO LAMPAULAIS

Jean-Yves LESCOP, 06 70 87 63 19 - jean-yves.
lescop@wanadoo.fr

FC DES ENCLOS

Eric BIHAN, 06 71 20 61 49 et David PICHON,    
06 04 15 83 85 - fcdesenclos@gmail.com.

LE JARDIN DU PORS CIBLE

Christine. PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON,           
06 88 19 33 84.

AMICALE LAIQUE
07 83 07 07 98 - al.erictabarly@gmail.com. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU
Magali LAOT, 06 78 20 38 89, laot_magali@orange.
fr

SOCIETE DE CHASSE

Sébastien CUEFF - 06 18 16 85 33

EBL HANDBALL

Valérie VINGANTE - secretaire@ebl.bzh

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT

Joël PICHON, 06 82 39 93 66 et Isabelle RENAULT,               
06 37 37 95 88.

L’ENCLOS LUDIQUE

Olivier GUEGANTON, 06 04 09 46 55 - enclos.
ludique@gmail.com

POWER OF GOSPEL

Florence NOYER, 06 73 20 80 22 - lampaul.
expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES

Romane SOUBIGOU 07 81 29 74 76 et Frédéric 
CADALEN - lesetincellesdelampaul@orange.fr

LES JCI

David MOGUEROU, 07 87 59 01 73 et Sébastien 
LE GUEN, 02 98 68 78 30, jcilampaul@gmail.com

LES TÊTES DE L’ART 

Nathalie MOIGNE, 07 50 14 27 25, serge.
moigne&@orange.fr

ADB Association Développement Boulkiemdé

Joël BARON, 06 88 19 33 84, joelbaron29@
hotmail.com

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thierry LE BRAS, 06 24 96 10 41 - ttell.secretaire@
gmail.com.

LAMPAUL KARATE DO

Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14 - lampaulkarate-
do@gmail.com.

LES DANSEURS DE L’ENCLOS
Maryline PINVIDIC, lesdanseursdelenclos@gmail.
com, 06 75 75 86 07.

DEFOUL’DANSE
Stréphanie CADALEN, 06 01 23 12 55, stf.kadal1@
gmail.com

MAISON DES JEUNES POUSS
Laure NOEL, 06 99 55 70 00 - mjp.asso.lampaul@
gmail.com

LAMPAUL ANIMATION

lampaulanimation@gmail.com

Les associations et leurs contacts

La crèche
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Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - nedelec.mado@gmail.com. Brigitte 
Le Mer - 06 11 32 23 06. Peinture sur porcelaine : les 1er et 3ème lundis du 
mois, de 9h30 à 16h30. Tous les mardis après-midi de 14h à 17h. Cours de 
cuisine : salle de la Tannerie, à 16h, les 14 et 15 janvier. Art floral, vendredi 9 
janvier.

Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 06 60 22 10 24, Simone BOUGARAN  - 07 82 78 21 59 - mail 
: glp.lampaul@gmail.com. Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la 
pétanque, le jeudi pour la pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le 
goûter à 16h. 

RPE (Relais Petite Enfance)
Informations et coordonnées

Adresse mail : rpe@paysdelandi.com - Téléphone : 02.98.24.97.15

Crèche Zébullons (accueillant les enfants de toutes les communes de la CCPL) 
- Adresse mail : zebullons@paysdelandi.com, téléphone : 02.98.44.08.80.

La micro-crèche Zébullons accueille 12 enfants de 3 mois à 3 ans révolus, 
de 7h30 à 18h30, au Pôle Enfance de Plouvorn, rue du Plan d’Eau. (Ne fait 
plus d’itinérance).

Lieu d’Accueil Enfant-Parent Bulles et Part’âges : 3 fois par mois de 10h à 12h.

•	 A l’espace France Services, Landivisiau,

•	 Au Pôle Enfance, Plouvorn,

•	 A l’espace An Heol, Plounéventer.

La crèche de Noël, cette année sur le thème «les bâtisseurs», a remporté un 
vif succès pendant les fêtes de Noël. Elle est encore visible à l’église jusqu’au 12 
janvier. N’hésitez pas à venir la visiter !
Un grand bravo aux bénévoles qui se sont attelés avec toujours autant de ferveur 
et de bonne humeur !



Le petit Lampaulais - Janvier 2026 - Numéro 54

4

MAI JUIN JUILLET AOÛT

30 31

L M M J V S D
1 2 3 4 1 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

JANVIER

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30

FÉVRIER MARS AVRIL

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

31

SEPTEMBRE

30

1 2 3 41 2 3 4 5 6 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 117 8 9 10 11 12 13 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 1814 15 16 17 18 19 20 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 2521 22 23 24 25 26 27 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 3128 29 30 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

L M M J V S D

EMBALLAGES 
ET PAPIERS

QUAND

QUELLE

PRÉSENTER
POUBELLE

PLANNING

2026

OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

SEMAINE

ORDURES 
MÉNAGÈRES

SEMAINE

Consultez l’application
Guide du tri
www.consignesdetri.fr

UN DOUTE ? 
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MEMO
PLANNING

Emballages plastiques, cartonnés,
métalliques, briques alimentaires
et papiers (pour lire ou écrire).

UN EMBALLAGE 

DANS LE BAC DE TRI
=

EN SAC
LES EMBALLAGES SE TRIENT : BIEN VIDÉS, EN VRAC, SANS

SAC, NON EMBOÎTÉS ET BIEN SÉPARÉSI

I
OÙ TROUVER UN POINT DE TRI VERRE ?

Carte et infos sur paysdelandi.com 

EMBALLAGES
VERRE

ORDURES
MÉNAGÈRES

TRI 2026

MÊME LES
PETITS ALUS !

Articles d’hygiène, poussières, litières,
mégots, vaisselle plastique/carton/bois,
nappe en papier, emballages bois (type
camembert). 

Si pas de composteur :
restes alimentaires, épluchures de fruits  
et légumes, essuie-tout, mouchoirs et
serviettes en papier.

Bouteilles, flacons, bocaux et pots
en verre sans bouchon, couvercle ni
capsule.

EMBALLAGES
ET PAPIERS

POUBELLE POUBELLE COLONNE

Communauté de communes
du Pays de Landivisiau 
Zone de Kerven BP 30122
24101 Landivisiau Cedex
02 98 68 42 41
www.paysdelandi.com

Appareil équipé de batterie lithium 
Risques liés au dépôt de batteries au lithium dans les bacs de recyclage.
Les batteries au lithium sont désormais présentes dans de nombreux objets 
du quotidien : téléphones, outils de bricolage, trottinettes, jouets électriques, 
montres connectées, etc.	
Mal utilisées ou éliminées de manière inappropriée, elles peuvent toutefois 
présenter un risque réel pour la sécurité des usagers, du personnel de collecte 
ainsi que pour les installations de traitement des déchets.
En effet, une batterie endommagée, gonflée ou ayant subi un choc peut 
s’échauffer, provoquer un court-circuit et, dans certains cas, entraîner un départ 
de feu. Ces incidents surviennent régulièrement lorsque des batteries sont je-
tées par erreur dans les bacs de tri sélectif ou d’ordures ménagères, où elles 
se retrouvent compactées ou écrasées.

Que faire de vos batteries au lithium ?
Les batteries usagées doivent être rapportées :
•	 en déchèterie,
•	 dans les points de collecte prévus en magasin,
Ces filières spécialisées assurent un traitement sécurisé et respectueux 
de l’environnement.
Un geste simple pour la sécurité de tous. En respectant ces consignes, 
chacun contribue à prévenir les risques d’incendie, à protéger les agents 
chargés de la collecte et à garantir un recyclage approprié des maté-
riaux.
Pour cette raison, il est strictement interdit de déposer des batteries 
au lithium, entières ou intégrées dans un appareil, dans les bacs des 
emballages et du papier ou dans les sacs d’ordures ménagères.

■ ■ ■   INFOS TRI


