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HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30
Mardi : 8h30-12h00 / Fermé I'aprés-midi
Mercredi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30
Jeudi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30
Vendredi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30
Samedi : 9h00-12h00

PERMANENCE DES ELUS
Le Maire et les Adjoints sont & la disposition
des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE I 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi I 9h00-12h00
Levée : BhOO la semaine I 50 le samedi

NOVEMBRE 2025 I N° 52

Le mot duw maire

En raison de la période de réserve électorale qui a débuté
le Ter septembre, on me demande de garder le silence,
pourtant je tiens a vous adresser un petit mot.... sans rien
dire, bien entendu. ;
Je ne peux pas parler de réalisations, ni de projets, ni vous
donner la liste des nombreux travaux réalisés. Alors en
attendant des jours plus bavards, je vous souhaite un bel
automne et des moments de convivialité dans cette période
tres tourmenteée

Promis, aprés la réserve, jespere pouvoir vous parler de
tout...

Jean-Yves POSTEC

Visite des quartiers

La commission Vie Associative sest rendue dans la plupart des
quartiers de la commune courant de lannée Elle se tient a la
disposition des habitants pour se rendre & nouveau sur place

pour échanger, informer ou répondre aux interrogations.

DON DU SANG - ANNEE 2025

Espace des Capucins & Landivisiau. Prochaines dates :

21, 24, 25 et 26 novembre

URGENCES : Gendarmerie : 17 - Pompiers : 18 ou

112 - Urgences médicales : 15

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa

Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon............... 02 98 6126 24
KINESITHERAPEUTES > Delphine Le Saint,

Aude Derrien et Mailys VigourouX......... 0298 15 25 81
GRAPHOPEDAGOGUE > Cécile Grall............. 06 6210 34 75
PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam......ooe... 0647133410
OSTEOPATHE > Anne Herjean ... 0298 246170

PHARMACIE DE GARDE >.._3237 (034€/minute) ou 3237.fr
TAX1 AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou..... 0298 68 1818
AIDE A DOMICILE > AS Domicile........... 0298 68 10 36

D mmm INFOS MAIRIE

Repas des anciens

Le repas, offert par le CCAS aux personnes de la commune dgées de 70 ans et plus dans
I'année, aura lieu le 8 novembre a la salle de la Tannerie, a 2h00.

Commeémoration

Le Conseil Municipal et I'Association des Anciens Combattants invitent la population @
assister nombreuse a la Commeémoration qui aura lieu le mardi 11 novembre aux horaires
suivants :

10h30, rassemblement & la mairie, 10h45, monument aux morts, dépdt de gerbes et
lecture des textes, remise de médaille A lissue de la commémoration, un vin dhonneur,
offert par la municipalité aux Anciens Combattants et a la population, sera servi a la
maison des Associations.

CCAS - Atelier «bien étre et santé»

La commune de Lampaul-Guimiliau propose chaque lundi un atelier «Bien-étre et

Santé», spécialement dédié aux personnes de 60 ans et plus. Ces séances, gratuites
et ouvertes & tous, se déroulent & la maison des associdtions, de 77h & 17h50 (hors
vacances scolaires). Ainsi, ces ateliers sinscrivent pleinement dans une démarche de
bien vieillir en favorisant le maintien de I'autonomie, la forme physique et le lien social.

Encadrés par Charlotte Ollivier, animatrice sportive, ces ateliers offrent un moment de
convivialité autour de thématiques variées : équilibre et prévention des chutes, relaxation,
respiration, renforcement musculaire, étirements, mobilité des articulations ou encore la
nutrition.

Organisés par période ils permeltent & chacun de participer selon ses envies et sa
disponibilité, sans engagement sur l'année complete

Renseignements et inscriptions : 1
Charlotte Ollivier 4 <">
06 6220 0477 o'
sports@mairie-lampaul-quimiliau.fr R

1
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, A10h 11h, 14h, 15h, 16h, 17h : spectacle la caravane magique. Sur le

parking de la médiathéque.
Lampaulemlllau) L\\ ‘

‘i(’\

Horaires période

scolaire :
\ De 10h a 12h : Atelier bricolage et histoires autour des mondes LUI']CH : ]OhZ)O/]Zh el’
imaginaires 2
De 13h30 a 14h : sieste contée ]6h/18h. Mardi : 16h/]8h,

A partir de 14h : aprés-midi jeux de société \ -
A partir de 14h : initiation au tricot Mercredi - 1Oh/12h et

/yoi're médiathéque féte sgg

r
A 18 h: pot offert par la municipalité BhSO/Bh, ]EUC“ o ]6h/]8h,
20h: soirée pyjama histoires et chansons (tout publl .
\\ R "’l ) \\‘Zf—ﬁlectures théatralisées des grands classiques de la llttérat ' ’ Vendredi ]6h/]8h30,
francaise par la troupe de théatre “les tétes de l'art” /] Sdl’ﬂedi . ]Oh/]ZhSO,

A partir de 22h : soirée jeux pour adultes (plateaux, réles)
2 O /4 \N S Dimanche 16 novembre Dimanche : 15h/]8h

De 10h a 12h : Atelier bricolage et histoires autour des mondes imaginaires

de 13h30 a 14h : sieste contée N ) )
A partir de 14h : aprés-midi jeux de société Les phts bOUquneUrS
e

1\

A partir de 14h : initiation au tricot 07/" hiStOiI—ES. 14/“ drts

SAMEDI 1S ET DIMANCHE/'IQé

\ A 16h gouter histoires avec la mascotte p’tit loup
\ )/\ A 17h': lecture des nouvelles écrites tout au long de la journée & H H H
}/ NOVE M BR E A 17h30 Boum de cléture pour tous pldshques 21/“ histoires
- - Tout au long du week-end 28/" espdce ]EUX.
Exposition sur les. %0 ans de l? médiatl‘féque (faits n"nar'qual:ns, historique) Le comite’ de |ecture .
Valise bilibrouette (jeux de piste dans la bibliothéque)
Des grandimages (s’amuser avec des livres géants cherche et trouv\?)/ ]eud| 13 n ovembre a
dio trottoir : que pensez vous de votre bibliothéque ? quelle estwotre . L, .
— bibliothéque idéale? N ZOhBO q |G med|@theque

\\_/M athon d ecrlthle sur le théeme deg\g es 4
inaires)
\_/
S — A X

Déchetterie de Kergreven - Incivilités

Dépots sauvages

Nous constatons de plus en plus de
dépdts sauvages, prés des conteneurs

mais aussi en campagne aux abords |

des chemins. Nous rappelons que
chacun doit étre deétenteur dun
conteneur plus ou moins grand en

fonction du nombre de personnes 5
dans le foyer. Renseignements en

mairie ou a la CCPL.

Rappel : les conteneurs situés a l'aire §
de camping car sont exclusivement |

réservés aux camping caristes. Merci

L'aire de dépdt des déchets verts a été fermée une semaine en octobre pour
cause de dépdt sauvage. Nous rappelons que cet endroit est exclusivement
réservé au dépdt de déchets verts [taille de haie, pelouse, élagage..).

FERMETURE hivernale le samedi 8 novembre au soir.

Nuisances sonores - Insécurité

De nombreuses plaintes de Lampaulais arrivent en mairie concernant les
nuisances sonores des deux roues circulant dans le bourg et également
en campagne. A cela se rajoute de l'insécurité par rapport a la vitesse
excessive, sans parler des altitudes irrespectueuses vis-a-vis des
riverains. Pour rappel, le conducteur d'un deux roues peut se voir sanctionné
d'une contravention de 4éme classe (montant de 90 €) pour toute émission

de bruits susceptibles de causer une géne aux autres usagers de la route
ou aux riverains. Cette infraction peut étre relevée sans qu'il soit nécessaire
de recourir & des appareils de contréle. 1l suffit quelle soit constatée,
dans des lieux et a des horaires ou la géne occasionnée est manifeste.
Limmobilisation du véhicule peut également étre prescrite. Merci d'étre
respectueux de ces regles du «bien vivre ensemble».

d’en tenir compte (photo ci-contre).

Collecte du 11 mardi novembre

En raison du férié, la collecte des produits recyclables, sera avancée
au lundi 10 novembre.

Borne électrique

Grace aun partenariat entre le Syndicat Départemental dEnergie du Finis-
tere (SDEF) et I'entreprise Bouyques Energie et Services, la commune vient
d'installer une premiére borne de recharge électrique, Place du Villers.
Cette borne est composée de 2 points de charge : une prise CCS com-
bo 2 24 kva (courant direct) et une prise T2 22 kva (courant alternatif).
Pour se charger il faut se munir du badge «Ouest charge»
ou scanner le QR code au-dessus de la prise sélectionnée
Le prix dune charge est de 040 cts/Kwh. Pour obtenir un badge «Quest
charge» faire la demande sur le site (codt - 10€ TTC). 1l est possible de télé-
charger I'application Ouest Charge Cela donne accés & une carte interactive
avec lensemble des bornes du territoire
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mum ASSOCIATIONS = CULTURE

Lampaul Art & Bricolage

Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - nedelecmado@gmail.com. Brigitte
Le Mer - 06 11 32 23 06. Peinture sur porcelaine : les ler et 3éme lundis du
mois, de 9nh30 & 16h30. Tous les mardis apres-midi de 14h a 17h. Cours de
cuisine : salle de la Tannerie, a 16h, les 12 et 13 novembre Art floral, vendredi
7 novembre.

Générations Loisirs Partagés

Jean PERON - 06 60 22 10 24, Simone BOUGARAN - 07 82 78 2159 - mail
: glplampaul@gmail.com. Le club est ouvert de 13h30 a 18h le lundi pour la
pétanque, le jeudi pour la pétanque la marche les dominos, les jeux et le
godter a Toh.

Les adhérents du club sont invités au repas du 27 novembre, & 12h, & la salle
de la Tannerie Inscriptions jusguau jeudi 13 novembre, dernier délai, soit au
club, par téléphone ou par mail. Participation : 10 €

Le club organise son loto-bingo, le 11 novembre, aprés-midi, salle de la

Tannerie Ouverture des portes a Tih.

Carnet rose

Loann GUILLOU JACQ, né le 9 octobre 2025 a Brest.

Secours populaire

Tl rue Ferdinand De Lesseps, zone du fromeur & Landivisiau.

Tél.: 0967 17 05 72 Quvert & tout public, les mardis et jeudis de 1h a 16h30.
Ouvertures de I'antenne au mois de novembre : le mercredi 12 de 14h
a 16h30 et le samedi 15, de 10h a 16h30, en continu.

Le vestiaire est ouvert a tout public les mardis et jeudis de 14h a 16h30.

Les associations et leurs contacts

AR STREAT K0Z

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT

TENNIS CLUB

francois. N1COLAS, 06 86 8137 30, Sylvere
POMPILIUS, 06 12 90 80 42 - arstreatkoze@ygmail.
com.

D0JO LAMPAULAIS

Jean-Yves LESCOR 06 70 87 63 19 - jean-yves.
lescop@wanadoofr

FC DES ENCLOS

fabien LE REST 06 79 77 75 51 - fcdesenclos@
gmail.com.

LE JARDIN DU PORS CIBLE

Christine. PETILLON, 06 13 97 11 00 et Joe | BARON,
06 88 19 33 84.

AMICALE LAIQUE

07 83 07 07 98 - alerictabarly@gmail.com.
RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU

Magali LACT, 06 78 20 38 89, laot_magali@orange
fr

SOCIETE DE CHASSE

Sébastien CUEFF - 06 18 16 85 33

Joe| PICHON, 06 82 39 93 66 et Isabelle RENAULT,
06 37 37 95 88.

LENCLOS LUDIQUE

Olivier GUEGANTON, 06 04 09 46 55 - enclos.
ludique@gmail.com

POWER OF GOSPEL

Florence NOYER, 06 73 20 80 22 - lampaul.
expression.gospel@gmailcom

LES ETINCELLES

Julie TRICOT, 06 42 15 12 99 et Pierrick

MARCHADOUR, 06 62 05 7140 - lesetincellesde-
lampaul@orangefr

LES )OI

David MOGUERQU, 07 87 59 0173 et Sébastien
LE GUEN, 02 98 68 78 30, jcilampaul@gmail.com

LES TETES DE LART

Nathalie MOIGNE, 07 50 14 27 25, serge
moigned@orangefr

ADB Association Développement Boulkiemdé

Joe| BARON, 06 88 13 33 84, joelbaron29@
hotmail.com

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)
Thierry LE BRAS, 06 24 96 10 41 - ttell secretaire@
gmail.com.

LAMPAUL KARATE DO
Patricia N1COLAS, 06 10 32 51 14 - lampaulkarate-
do@gmail.com.

LES DANSEURS DE LENCLOS
Maryline PINVIDIC lesdanseursdelenclos@gmail.
com, 06 7575 86 07.

DEFOULDANSE
Stréphanie CADALEN, 06 0123 12 55, stfkadalle
gmail.com

MAISON DES JEUNES POUSS
Laure NOEL, 06 99 55 70 00 - mjp.asso.lampaul@
gmailcom

LAMPAUL ANIMATION
lampaulanimation@gmail.com

ROR

ASSOCIATIONS
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SALLE DE LA TANNERIE - LAMPAUL GUIMILIAU

de Uécole

DIMANCHE &

3 50€4Ie métre DECEMBRE &

linéaire

9h - 16h30

Buwette et restawration

ENTREE 1 €

INSCRIPTION
al.erictabarly@gmail.com
ou
HelloAsso.com/Associations/

Amicale-Laique-Ecole-Eric-Tabarly

Organisation : GLP (club des retraités)
LAMPAUL - GUIMILIAU

Mardi11 NOVEMBRE 2025 a13h 30

Organise son LOTO avec Bingo

- TV - Mini Chaine

- Trottinette elect - Dolce Gusto

- 1.B.A300€ - Enceinte

- 1. B.A 200€ - 5B.A100€

- Robot Patisserie - Centrale a Vapeur
- Enceinte J.B.L - Mini Chaine

Animé par Robert
salle de la TANNERIE (chauffée)

(Ouverture des portes a 11 h)
Buvette et Restauration sur place

DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025

LAMPAUL GUIMILIAU

Salle de la Tanner

Etds ) € L Pouono g

PAR LE

e ELL

RESTAURATION SUR PLACE
CREPES ET (
GALETTE/SAUCISSE ~—~——

’

HANDE%

EN NOVEMBRE

w &oupE DE F/I:aNCE
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Samedi 2= Novembre
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Samedl {z Novembre
20H30
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