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Lampaulais
COMMUNE DE LAMPAUL-GUIMILIAU LE JOURNAL DE L’INFORMATION COMMUNALE JANVIER 2025 ❙ N0 43

Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
 Lundi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Mardi :  8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
 Mercredi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Jeudi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Vendredi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Samedi :  9h00-12h00

MÉDECIN > Benoît Kervella ........................................................02 98 68 64 64

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa 
Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon .........................02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux ...........................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall ...............................06 62 10 34 75

ORTHOPHONISTE > Charlotte Herne ...............................06 51 20 96 21

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam .......................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean ...................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE > ...............3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou .............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile ......................................02 98 68 10 36

URGENCES :  Gendarmerie : 17 - Pompiers : 18 ou 
112 -  Urgences médicales : 15

L’ensemble du conseil municipal se joint à moi pour vous 
souhaiter une bonne et heureuse année 2025. Qu’elle soit 
synonyme de bonheur, de santé et de réussite dans vos projets. 
Nous vous invitons à un moment de convivialité pour célébrer 
cette nouvelle année, le samedi 18 janvier à 10h30 à la salle de 
la Tannerie.
Bloavez mad !
Jean-Yves POSTEC

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  

des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX 
Permanences : le 15/01 à Locmélar, le 29/01 à Saint-Derrien.

DON DU SANG
Année 2025 - espace des Capucins à Landivisiau

10 (14h30/19h), 13 (12h/16h30), 14 et 15 janvier (8h15/12h45)
23, 26, 27 et 28 mai
22, 25, 26 et 27 août

21, 24, 25 et 26 novembre

■ ■ ■ VOEUX CCAS

Secours populaire
11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. 
Tél. : 09 67 17 05 72. Ouvert à tout public, les mardis et jeudis de 14h à 16h30. 
Ouvertures de l’antenne au mois de janvier : le mercredi 15 de 14h à 16h30 et 
le samedi 18, de 10h à 16h30, en continu. 50% sur tout le rayon.
Le vestiaire est ouvert à tout public les mardis et jeudis de 14h à 16h30.
Les dépôts ne doivent se faire que ces jours-là et malheureusement nous déplorons 
toujours des dépôts sauvages.
Les vêtements doivent être propres et non démodés.
Nous ne prenons plus : les encyclopédies, les lampes halogènes ni les lustres, les 
grands meubles (lit, armoire, buffet, etc), le gros électroménager( four, machine à laver, 
etc), les téléphones, le matériel hi-fi et télévision, le matériel informatique, les grands 
tapis, le matériel de camping, le gros matériel de sport, les vélos adultes, les articles de 
puériculture non homologués et les casques de moto.

Au nom du Conseil d’Administration du CCAS, je vous souhaite 
nos meilleurs vœux pour l’année 2025 ! 
Nous aimerions pour chacun que votre santé vous permette de 
vivre un quotidien fait de réalités simples, c’est-à-dire de bons 
liens humains avec famille, amis ou voisins ! 
Nous vous encourageons à prendre soin de vous, de votre 
entourage, de votre environnement aussi ; à garder un esprit 
positif car c’est aussi ce qui nous permet d’avancer même 
quand le contexte est corsé !
Bloavez Mad à tous, jeunes et moins jeunes.

Anne JAFFRES

Opération argent de poche
Les vacances de février arrivent et le dispositif argent de poche est renouvelé ! La ses-
sion se déroulera les 20 et 21 février, de 13h30 à 16h30. 
Pour mémoire, ce dispositif permet aux jeunes âgés de 14 à 17 ans de travailler quelques 
heures pour la commune et de percevoir en contrepartie une rémunération de 15€ pour 
3 heures de travail.

La bonne humeur est à chaque fois au rendez-vous !
Inscription en mairie.



Le petit Lampaulais - Janvier 2025 - Numéro 43

22

■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE

Les ptits bouquineurs : 2 groupes, soit à 9h30 soit à 10h30. Gratuit, sans abonnement. 
Inscription obligatoire auprès de Nathalie au 07 50 14 27 25.
10/01 : histoires. 17/01 : arts. 24/01 : histoires. 31/01 : jeux.
Comité de lecture : jeudi 9 janvier à 20h30 à la médiathèque.

Reprise du théâtre des enfants et des ados le mercredi 8 et le vendredi 10 janvier.

Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30/12h et 16h/18h - Mardi : 16h/18h - Mercredi : 10h/12h et 13h30/18h - Jeudi : 
16h/18h - Vendredi : 16h/18h30 - Samedi : 10h/12h30 - Dimanche : 15h/18h.

La Poste/L’Agence Postale Communale vous rappelle que pour 
tout retrait de lettre recommandée (avec ou sans accusé de ré-
ception) ou de colis, il faut vous munir de votre avis de passage 
(numérique ou papier) et d’un justificatif d’identité (CNI, pas-
seport, permis de conduire). Si vous ne pouvez vous déplacer, 
rien de plus simple, vous pouvez déléguer une personne qui 
viendra retirer l’objet pour vous, en remplissant le recto de votre 
avis de passage. Il suffit d’y indiquer votre nom, celui de votre 
mandataire, de dater et signer le document. Vous remettez en-
suite l’avis de passage avec votre pièce d’identité (pas de pho-
tocopie) à la personne. Celle-ci pourra alors se présenter avec 
son propre justificatif d’identité, votre avis de passage et votre 
carte d’identité, aux heures d’ouvertures de l’APC. De 9H à 12h, 
du mardi au samedi.

■ ■ ■ INFO POSTE

Au cœur des différentes activités des communes pour accompagner les citoyens, les 
services techniques occupent une place particulière et importante. Ils ont pour missions 
entre autres l’entretien de la voirie, des espaces verts et des établissements communaux.
Ils sont régulièrement confrontés à des plaintes de riverains, sur leur travail, sur ce qui 
est fait et ce qui n’est pas fait. 
Nous rappelons que la loi ainsi que l’arrêté municipal n°94-2023 du 21 août 2023 impose 
à tout propriétaire de désherber en pied de mur et de clôture au droit de leur parcelle. 
Outre le fait que cela représente un geste citoyen évident, c’est en plus une obligation 
réglementaire sanctionnée d’une amende administrative d’un montant maximal de 500 €
Les services techniques de la commune font de leur mieux pour accomplir leurs tâches 
et n’ont pas à subir le mécontentement d’une minorité de la population. 

Nous vous remercions d’être respectueux du travail qu’ils accomplissent.

■ ■ ■ LES SERVICES TECHNIQUES DE LA COMMUNE

Pièges à frelons
Les pièges à frelons sont à 
ramener en mairie avant le 15 
janvier.

■ ■ ■ THEATRE - TETES DE L’ART

Les Têtes de l’art vous présente sa pièce 2025, «ticket de loto mobile» de Bernard Lenne.
• Les vendredis 17 et 24 janvier à 21h,
• les samedis 18 et 25 janvier à 21 h,
• les dimanches 19 et 26 janvier à 15h.
Entrée : 6 €, gratuit pour les moins de 12 ans. Bénéfices reversés aux JCI.

Résumé de la pièce :
Cela se passe au début des années 80. Pour faire fuir une punk, qui écoute du hard-rock fort 
devant sa vitrine, une boulangère lui donne son ticket de loto - elle ne gagne jamais  - sauf 
cette fois. Tentée de récupérer son ticket, la boulangère poursuivra la punk jusque chez sa 
soeur, Constance, qui avec son mari Philippe ont eu de graves soucis financiers.

À partir du 7 janvier 2025, la communauté de communes, en partenariat avec la mairie, mettra en place des points de regroupement sur l’ensemble de 
la commune. Ces points de regroupement visent à optimiser le processus de collecte des déchets.

Fonctionnement des points de regroupement :
• Positionnement des bacs : Les bacs devront être placés aux points de regroupement déterminés après la collecte du 7 janvier 2025. Les emplace-

ments exacts seront indiqués par un coup de bombe peinture sur le sol et seront clairement signalés.
• Première collecte : La première collecte selon ce nouveau système aura lieu le 14 janvier 2025. À cette occasion, les bacs devront être positionnés 

au bon endroit de collecte.
• Respect des consignes : Si les bacs ne sont pas présentés aux points de regroupement, ils ne seront pas collectés. Il est donc crucial de bien 

respecter ces nouvelles consignes pour assurer le bon déroulement du service de collecte.

Nous comptons sur la collaboration de tous les habitants pour cette nouvelle organisation. En regroupant les bacs, nous espérons améliorer l’efficacité 
des collectes.
Pour toute question ou clarification, n’hésitez pas à contacter la communauté de communes au 02 98 68 42 41.
Merci de votre compréhension et de votre coopération.

■ ■ ■ MISE EN PLACE DE POINTS DE REGROUPEMENT

Horaires de vacances
Du mardi au vendredi 

de 10h à 12h 
et de 16h à 18h.

Le samedi de 10h à 12h30.
Le dimanche de 15h à 18h.



Le petit Lampaulais - Janvier 2025 - Numéro 43

■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ

François. NICOLAS, 06 86 81 37 30, Sylvère  
POMPILIUS, 06 12 90 80 42 - arstreatkoz@gmail.
com.

DOJO LAMPAULAIS

Jean-Yves LESCOP, 06 70 87 63 19 - jean-yves.
lescop@wanadoo.fr

FC DES ENCLOS

Fabien LE REST, 06 79 77 75 51 - fcdesenclos@
gmail.com.

LA BREIZHCOTEQUE
Thomas POSTEC, 06 79 26 33 94.

LE JARDIN DU PORS CIBLE

Christine. PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON,           
06 88 19 33 84.

AMICALE LAIQUE
07 83 07 07 98 - al.erictabarly@gmail.com. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU
Nadine PRIGENT, 06 23 97 19 40.

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT

Joël PICHON, 06 82 39 93 66 et Isabelle RENAULT,               
06 37 37 95 88.

L’ENCLOS LUDIQUE

Olivier GUEGANTON, 06 04 09 46 55 - enclos.
ludique@gmail.com

POWER OF GOSPEL

Florence NOYER, 06 73 20 80 22 - lampaul.
expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES

Julie TRICOT, 06 42 15 12 99 et Pierrick 

MARCHADOUR, 06 62 05 71 40 - lesetincellesde-
lampaul@orange.fr

LES JCI

David MOGUEROU, 07 87 59 01 73 et Sébastien 
LE GUEN, 02 98 68 78 30, jcilampaul@gmail.com

LES TÊTES DE L’ART 

Nathalie MOIGNE, 07 50 14 27 25, serge.
moigne&@orange.fr

ADB Association Développement Boulkiemdé

Joël BARON, 06 88 19 33 84, joelbaron29@
hotmail.com

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thierry LE BRAS, 06 24 96 10 41 - ttell.secretaire@
gmail.com.

LAMPAUL KARATE DO

Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14 - lampaulkarate-
do@gmail.com.

LES DANSEURS DE L’ENCLOS
Maryline PINVIDIC, lesdanseursdelenclos@gmail.
com, 06 75 75 86 07.

DEFOUL’DANSE
Stréphanie CADALEN, 06 01 23 12 55, stf.kadal1@
gmail.com

MAISON DES JEUNES POUSS
Laure NOEL, 06 99 55 70 00 - mjp.asso.lampaul@
gmail.com

LAMPAUL ANIMATION

lampaulanimation@gmail.com

Les associations et leurs contacts

en Bref…
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Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - nedelec.mado@gmail.com. Brigitte 
Le Mer - 06 11 32 23 06. 

Peinture sur porcelaine : les 1er et 3ème lundis du mois, de 9h30 à 16h30. 
Tous les mardis après-midi de 14h à 17h. Art floral, le vendredi 10 janvier à 
14h. Cours de cuisine : salle de la Tannerie, à 16h, les 15 et 16 janvier.

Gym douce - tonique : les lundis 06, 13, 20 et 27 janvier, de 18h15 à 19h15.

Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 06 60 22 10 24, Simone BOUGARAN  - 07 82 78 21 59 - mail 
: glp.lampaul@gmail.com. Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la 
pétanque, le jeudi pour la pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le 
goûter à 16h. 

Visite des quartiers
Samedi 25 janvier entre 10h et 12h.
Les élus de la commission seront présents dans les quartiers :
• Pennaneach, Ty Nevez, Pen ar Yed, Hent Glaz, Roz Avel, Gaspoten, 

Mesdouroc et Cosquer Vras
N’hésitez pas à venir à leur rencontre pour tout renseignement concernant 
votre quartier.

Déposer son sapin
Comme chaque année vous pouvez déposer votre sapin dans la remorque 
mise à disposition Vallée du Ped, jusqu’au 9 janvier.

SALLE DE LA TANNERIE - LAMPAUL GUIMILIAU

Adulte 13€
Enfant 8€

Réservation

HelloAsso.com/Associations/
Amicale-Laique-Ecole-Eric-Tabarly

al.erictabarly@gmail.com

Sur place à partir de 19h
A emporter de 18h à 20h

Apéritif et café offertRéservation jusqu’au 
17/01/2025

Puis dans la limite des quantités disponibles
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■ ■ ■ CRÊCHE DE NOËL 2024/2025
La crèche de Noël, sur le thème du lin cette année, a remporté un vif succès pendant les 
fêtes de Noël. Elle est encore visible à l’église jusqu’au 12 janvier. N’hésitez pas à venir 
la visiter !
Un grand bravo aux bénévoles qui se sont attelés avec toujours autant de ferveur et de 
bonne humeur !

Depuis fin septembre, une douzaine de brodeuses se retrouvent plusieurs fois par semaine pour réaliser la bannière de 
Lampaul-Guimiliau, imaginée par Annaig Le Berre. Cet ouvrage, sous forme de tryptique, nécessitera approximativement 
deux ans de travail. 
Nos brodeuses, de tous âges, débutantes ou confirmées, en sont déjà à 300 heures de travail. Les techniques s’affinent, 
les gestes deviennent plus précis. C’est un grand plaisir de broder. Cela crée des après-midis conviviaux autour d’un pro-
jet commun. Chacune vient quand elle peut, en fonction de son emploi du temps. Pour les amateurs (trices) qui souhaite-
raient participer au projet, vous pouvez contacter Nadège au 06 58 11 20 64.

■ ■ ■ LES BRODEUSES

Samedi 18 janvier 2025

9h30-17h   Entrée gratuite
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