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Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
	 Lundi : 	8h30-12h00 / 13h30-17h30
	 Mardi : 	8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
	 Mercredi :	8h30-12h00 / 13h30-17h30 
	 Jeudi :	8h30-12h00 / 13h30-17h30 
	 Vendredi : 	8h30-12h00 / 13h30-17h30
	 Samedi : 	9h00-12h00

MÉDECIN > Benoît Kervella.........................................................02 98 68 64 64

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa 
Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon..........................02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux............................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall................................06 62 10 34 75

ORTHOPHONISTE > Charlotte Herne................................06 51 20 96 21

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam........................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean....................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE >................3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou..............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile.......................................02 98 68 10 36

URGENCES : 	Gendarmerie : 17 - Pompiers : 18 ou 
112 - 	Urgences médicales : 15

Je souhaiterais signaler des comportements innaceptables de 
certaines personnes qui s’en prennent verbalement à nos agents. 
Toutes paroles ou gestes envers un agent public, qui portent atteinte 
à sa dignité et au respect dû à la fonction qu’il exerce sur son 
lieu de travail, est passible de sanctions pénales par un tribunal 
correctionnel, c’est un délit. Des plaintes seront systématiquement 
déposées pour toutes sortes d’agressions envers nos agents. Ils 
ont tout mon soutien et ma reconnaissance.

Jean-Yves POSTEC

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  

des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX 
Permanence : le 12/02 à Plouzévédé.

DON DU SANG - ANNÉE 2025
Espace des Capucins à Landivisiau. Prochaines dates :  

23, 26, 27 et 28 mai
22, 25, 26 et 27 août

21, 24, 25 et 26 novembre

■ ■ ■ INFOS MAIRIE

Secours populaire
11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. 
Tél. : 09 67 17 05 72. Ouvert à tout public, les mardis et jeudis de 14h à 16h30. 
Ouvertures de l’antenne au mois de février : le mercredi 12 de 14h à 16h30 et 
le samedi 15, de 10h à 16h30, en continu. 
Le vestiaire est ouvert à tout public les mardis et jeudis de 14h à 16h30.
Les dépôts ne doivent se faire que ces jours-là et malheureusement nous déplorons 
toujours des dépôts sauvages.
Les vêtements doivent être propres et non démodés.
Nous ne prenons plus : les encyclopédies, les lampes halogènes ni les lustres, les 
grands meubles (lit, armoire, buffet, etc), le gros électroménager( four, machine à laver, 
etc), les téléphones, le matériel hi-fi et télévision, le matériel informatique, les grands 
tapis, le matériel de camping, le gros matériel de sport, les vélos adultes, les articles de 
puériculture non homologués et les casques de moto.

Rappel - Opération argent de poche
Les vacances de février arrivent et le dispositif argent de poche est renouvelé ! La ses-
sion se déroulera les 20 et 21 février, de 13h30 à 16h30. 
Pour mémoire, ce dispositif permet aux jeunes âgés de 14 à 17 ans de travailler quelques 
heures pour la commune et de percevoir en contrepartie une rémunération de 15€ pour 
3 heures de travail.
La bonne humeur est à chaque fois au rendez-vous !
Inscription en mairie.

Collectif fioul Roz Avel
Le collectif a pour objectif d’avoir les prix les plus compétitifs pour le fuel domestique 
(500 litres minimum). Commande à partir du 19/02/2025, 10h00, au 20/02/2025, 18h00, 
auprès de Jean-Jacques Autret, au 06 26 11 76 34 ou François Nicolas, au 06 86 81 37 30. 

Ouest de la commune : Cosquer Vras, Gaspoten, Hent Glaz, Kerdeven, Kerbrat, Kergoat, 
Kerverez, Fozou, Le Roz, Lenvihan, Mesdouroc, Moulin du Can, Pen ar Park, Pen ar Yed, 
Pennaneach, Poulbider, Pont Croix, Rochaouren, Roch Fily, Roz Avel, Rugorn, Traonlen 
et Ty Nevez.
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■ ■ ■   INFOS MAIRIE Quelques News de la 
Mission Locale - Janvier 2025
“Loi Plein Emploi”

https://www.mission-locale-morlaix.fr 02 98 15 15 50  

Vous êtes inscrit en Mission Locale
en CEJ ou en PACEA ?

contact@mlpm29.org

Vous percevez actuellement
le RSA ?

La “Loi du Plein Emploi” concerne les Missions Locales qui accompagnent les jeunes
âgés de 16 à 25 ans dans leur parcours d'accès à l'emploi, à la formation et à
l'autonomie sociale. Le projet de loi vise à rénover la gouvernance du service public
de l’emploi et de l’insertion, en coordonnant mieux le suivi et l’accompagnement
des personnes en difficulté. Les Missions Locales offrent un accompagnement vers
l’accès ou le retour à l’emploi, avec des aides à la formation, à la mobilité et à
l'insertion sociale.

Votre inscription à France Travail, ce qui change en 2025 :

Vous êtes inscrit en Mission
Locale en PACEA ou en CEJ ?

Votre inscription vous permettra de bénéficier d’un
soutien complémentaire dans votre recherche
d’emploi ou le développement de vos
compétences. De plus, elle simplifiera vos
démarches auprès des acteurs de l’emploi et de
l’insertion qui vous accompagnent.

Vous allez ou vous venez de faire
une demande de RSA ?

Cette inscription a pour objectif de vous proposer
un accompagnement personnalisé dans votre
recherche d’emploi ou le développement de vos
compétences. De plus, cette inscription simplifiera
vos démarches auprès des acteurs de l’insertion et
de l’emploi.

Avant toute chose, l’équipe de la Mission Locale du Pays de
Morlaix vous souhaite à tous une excellente Année 2025 !

Anciens combattants
L’assemblée générale aura lieu samedi 15 février à la maison des associations,  
à 14 heures. Un goûter sera servi vers les 16 heures.

Carnet Rose 
Djulyan VIDONI LAGADEC, né le 10 janvier 2025 à Brest. 

Rappel - Pièges à frelons
Les pièges à frelons sont à ramener en mairie dès que possible.
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■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ

François. NICOLAS, 06 86 81 37 30, Sylvère  
POMPILIUS, 06 12 90 80 42 - arstreatkoz@gmail.
com.

DOJO LAMPAULAIS

Jean-Yves LESCOP, 06 70 87 63 19 - jean-yves.
lescop@wanadoo.fr

FC DES ENCLOS

Fabien LE REST, 06 79 77 75 51 - fcdesenclos@
gmail.com.

LA BREIZHCOTEQUE
Thomas POSTEC, 06 79 26 33 94.

LE JARDIN DU PORS CIBLE

Christine. PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON,           
06 88 19 33 84.

AMICALE LAIQUE
07 83 07 07 98 - al.erictabarly@gmail.com. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU
Nadine PRIGENT, 06 23 97 19 40.

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT

Joël PICHON, 06 82 39 93 66 et Isabelle RENAULT,               
06 37 37 95 88.

L’ENCLOS LUDIQUE

Olivier GUEGANTON, 06 04 09 46 55 - enclos.
ludique@gmail.com

POWER OF GOSPEL

Florence NOYER, 06 73 20 80 22 - lampaul.
expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES

Julie TRICOT, 06 42 15 12 99 et Pierrick 

MARCHADOUR, 06 62 05 71 40 - lesetincellesde-
lampaul@orange.fr

LES JCI

David MOGUEROU, 07 87 59 01 73 et Sébastien 
LE GUEN, 02 98 68 78 30, jcilampaul@gmail.com

LES TÊTES DE L’ART 

Nathalie MOIGNE, 07 50 14 27 25, serge.
moigne&@orange.fr

ADB Association Développement Boulkiemdé

Joël BARON, 06 88 19 33 84, joelbaron29@
hotmail.com

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thierry LE BRAS, 06 24 96 10 41 - ttell.secretaire@
gmail.com.

LAMPAUL KARATE DO

Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14 - lampaulkarate-
do@gmail.com.

LES DANSEURS DE L’ENCLOS
Maryline PINVIDIC, lesdanseursdelenclos@gmail.
com, 06 75 75 86 07.

DEFOUL’DANSE
Stréphanie CADALEN, 06 01 23 12 55, stf.kadal1@
gmail.com

MAISON DES JEUNES POUSS
Laure NOEL, 06 99 55 70 00 - mjp.asso.lampaul@
gmail.com

LAMPAUL ANIMATION

lampaulanimation@gmail.com

Les associations et leurs contacts

en Bref…
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Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - nedelec.mado@gmail.com. Brigitte 
Le Mer - 06 11 32 23 06. 

Peinture sur porcelaine : les 1er et 3ème lundis du mois, de 9h30 à 16h30. 
Tous les mardis après-midi de 14h à 17h. Art floral, le vendredi 7 février à 14h. 
Cours de cuisine : salle de la Tannerie, à 16h, les 5 et 6 février.

Gym douce - tonique : les lundis 03 et 24 février, de 18h15 à 19h15.

■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE

Les ptits bouquineurs : 2 groupes, soit à 9h30 soit à 10h30. Gratuit, sans 
abonnement. Inscription obligatoire auprès de Nathalie au 07 50 14 27 25.
07/02 et 28/02 : histoires.  
Comité de lecture : jeudi 13 février à 20h30 à la médiathèque.
Histoires et bricolage
Animation enfants : sur le thème de l’amour (gratuit). De 10h à 12h (mater-
nelles) et de 14h à 16h (primaires).
Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30/12h et 16h/18h - Mardi : 16h/18h - Mercredi : 10h/12h et 13h30/18h 
- Jeudi : 16h/18h - Vendredi : 16h/18h30 - Samedi : 10h/12h30 - Dimanche : 
15h/18h.
Horaires de vacances : Du mardi au vendredi, de 10h à 12h et de 16h à 18h. Le 
samedi de 10h à 12h30. Le dimanche de 15h à 18h.

Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 06 60 22 10 24, Simone BOUGARAN  - 07 82 78 21 59 - mail 
: glp.lampaul@gmail.com. Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la 
pétanque, le jeudi pour la pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le 
goûter à 16h. 

LAMPAUL GUIMILIAU 

Dimanche 30 mars 
13h30 – Salle de la Tannerie 

 
Ouverture des portes à 10h30 – Salle sonorisée – Accès PSH 
Petite restauration et buvette sur place 
 

 

SUPER LOTO 
BINGO 

+ 4.500 € de lots 
dont 1.600 € de Bons d’achat 
(Leclerc) 
TV 139 cm LED 4K UltraHD 

Electroménager – Hi-Fi 

Grandes corbeilles garnies (produits 
alimentaires, produits bretons, fruits, légumes, 
produits de beauté), 

        « Petit train » 
 

Animé par 
Jessica 
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■ ■ ■   ANIMATION - AGENDA

Associations qui seront soutenues lors de la 30éme édition des JOURNEES CONTRE L’INDIFFERENCE à Lampaul Guimiliau
Les adhérents et bénévoles de l’association des « JOURNEES CONTRE L’INDIFFERENCE » se sont retrouvés  pour choisir les associations pour lesquelles 
ils vont, tous ensemble, se mobiliser les 6, 7 et 8 Juin 2025.
Dix neuf candidatures d’associations ont été présentées par les membres du Conseil d’Administration des JCI aux 63 personnes présentes. Le vote pour le 
choix des associations s’est déroulé à bulletin secret.

3 associations retenues pour la 30ème  édition des JCI

L’Association d’AIDE aux JEUNES DIABETIQUES du Finistère (AJD 29) a pour objet d’améliorer la qualité de vie des enfants et des adolescents qui ont un 
diabète de type 1 insulinodépendant et d’aider à la  formation de ces  jeunes et de leur famille. L’association AJD 29 a pour projet  le développement des 
actions de sensibilisation et de communication auprès des établissements scolaires et des professionnels de santé ainsi que l’organisation d’un weekend 
rencontre entre les familles concernées  pour échanger  sur la gestion du diabète au quotidien.

L’Association LES YEUX dans les ETOILES basée à  Plouénan, a pour objet d’informer et de sensibiliser sur les particularités de handicap. Elle accom-
pagne et soutient les familles du secteur ayant un enfant porteur de handicap en mettant  à leur disposition 7 jours sur 7 un lieu dédié « La Bulle », 
espace sensoriel et de motricité et a pour projet de  proposer à ces enfants et à leurs familles un accès à un bassin chauffé adapté  accolé à « La Bulle ». 

L’association LA LANTERNE a pour but de développer la sensibilisation sur les violences faites aux femmes et aux mineurs sans distinction de genre, au-
près des professionnels, des particuliers et de leur offrir un accompagnement adapté et un suivi en mettant à leur disposition des compétences sociales, 
logistiques et méthodologiques, des connaissances théoriques et des expériences de terrain. L’objectif de la Lanterne est de réaliser un maillage territorial 
efficace et solidaire  en formant un maximum de personnes relais sur le secteur : Pays de Morlaix, Brest et les Côtes d’Armor.

La réunion de présentation des associations retenues se déroulera 
le Vendredi 7 février 2025 à 20 h, à la Maison des Associations de Lampaul Guimiliau

■ ■ ■   JOURNEES CONTRE L’INDIFFERENCE

SAMEDI 1er MARS 2025 

RACLETTE 

Organisation : FC ENCLOS 

G ÉANTE 

LAMPAUL-GUIMILIAU 
Salle de la Tannerie - 19h00 

14€
*
 

–12 ans : 

7€
*
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(*) Tarifs sur place et sans réservation préalable 
Réservations possibles à 13€ et 6€ sur le site helloasso.fr 

ou auprès de Martin Bihan au 06-73-39-01-33 

Simple messieurs + 45 ans

Double mixte Senior

Du 9 au 23 février 2025

2025 52 29 0301 001

Les membres du bureau des JCI


