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Lampaulais
COMMUNE DE LAMPAUL-GUIMILIAU LE JOURNAL DE L’INFORMATION COMMUNALE OCTOBRE 2024 ❙ N0 40

Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
 Lundi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Mardi :  8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
 Mercredi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Jeudi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Vendredi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Samedi :  9h00-12h00

MÉDECIN > Benoît Kervella ........................................................02 98 68 64 64

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa 
Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon .........................02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux ...........................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall ...............................06 62 10 34 75

ORTHOPHONISTE > Charlotte Herne ...............................06 51 20 96 21

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam .......................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean ...................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE > ...............3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou .............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile ......................................02 98 68 10 36

URGENCES :  Gendarmerie : 17 - Pompiers : 18 ou 
112 -  Urgences médicales : 15

Nos doyens se portent bien. En effet nous venons de fêter les 
104 ans de Léontine Moigne, les 98 ans de Jean Picart et 
prochainement nous fêterons les 99 ans de Jeanne Hily. Comme 
quoi il fait bon vivre dans notre belle commune de Lampaul-
Guimiliau.
Jean-Yves POSTEC

■ ■ ■ INFOS MAIRIE

Repas du CCAS
Le repas, offert par le CCAS aux personnes de la commune 
âgées de 70 ans et plus, aura lieu le 26 octobre à la salle 
de la Tannerie. 

Numérotation des habitations
Suite à la numérotation des habitations de la commune, des plaques de numéro seront 
proposées à ceux qui le souhaitent. Merci de s’incrire en mairie pour que nous puissions 
passer commande.

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  

des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX 
Permanences : le 02/10 à Guiclan et  

le 17/10 à Loc-Eguiner.

DON DU SANG 

Opération «argent de poche»
Les vacances de la Toussaint arrivent et le dispositif argent de poche est renouvelé ! La 
session se déroulera les 24 & 25 octobre prochain de 13h30 à 16h30.

Pour mémoire, ce dispositif permet aux jeunes âgés de 14 à 17 ans de travailler quelques 
heures pour la commune et de percevoir en contrepartie une rémunération de 15€ pour 3 
heures de travail. Inscription en mairie avant le 15 octobre.

La bonne humeur est à chaque fois au RDV !

Nouvelle correspondante du Télégramme
Lampaul-Guimiliau a une nouvelle correspondante du Télégramme ! Pour toutes vos 
communications vous pouvez vous adresser à Laetitia Cojan, au 07 80 54 25 39 ou par 
mail à : lcojan.ctmlx@gmail.com

Journée citoyenne 
En parallèle de l’opération «argent de poche», une journée citoyenne est organisée le 
24 octobre, l’après-midi, pour le nettoyage du cimetière. Merci d’apporter son matériel 
de jardinage. Rendez-vous à 13h30 au cimetière.

Espace des Capucins à Landivisiau :  
25/10 (14h30/19h00), 28, 29 et 30/10 

(8h15/12h45).
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Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30 - 12h et 16h - 18h
Mardi : 16h - 18h
Mercredi : 10h - 12h et 13h30 - 18h
Jeudi : 16h - 18h
Vendredi : 16h - 18h30
Samedi : 10h - 12h30
Dimanche : 15h - 18h
Téléphone : 07 50 14 27 25

Les ptits bouquineurs : 2 groupes, soit à 9h30 soit à 10h30. Gratuit, sans abonne-
ment. Inscription obligatoire auprès de Nathalie au 07 50 14 27 25.
04/10 : histoires. 11/10 : arts. 18/10 : jeux. 08/11 : histoires.
Comité de lecture : jeudi 10 octobre à 20h30 à la médiathèque.

Animations «frissons» pendant les vacances de la Toussaint : 
Mercredi 30 octobre, de 10h à 12h pour les maternelles et de 14h à 16h pour les 
primaires. Au programme : histoires et bricolages. Gratuit sur inscription avec Na-
thalie au 07 50 14 27 25.

■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE

Carnet Rose 
Kaïlyana BRAULT LE GALL, née le 12 septembre 2024 à Brest. 

■ ■ ■ INFOS TRAVAUX Anciens combattants
Le repas aura lieu le samedi 19 octobre. Rendez-vous à la maison 
des associations à 11h30. Inscriptions pour le samedi 12 octobre au 
06 65 02 95 83 ou 06 72 25 94 27.

■ ■ ■ FRANCE SERVICES

Cet été, un revêtement a été réalisé sur les routes dans le quartier du Fozou. 
Le chantier s’est terminé début septembre.

Festival Troadé. La ludothèque sera présente 
tout le weekend pour vous proposer un espace 
jeux pour les enfants et familles.

Les résultats du prix «un livre un jeux» seront 
communiqués lors du festival ainsi qu’un tirage 
au sort pour les gagnants de la tombola du prix.

Horaires de vacances
Du mardi au vendredi de 10h à 12h 

et de 16h à 18h.
Le samedi de 10h à 12h30.

Le dimanche de 15h à 18h.

Espace France services du Pays de Landivisiau 
36 rue Georges Clemenceau – 29400 – Landivisiau
Téléphone : 02.98.68.67.60
Mail : pays-de-landivisiau@france-services.gouv.fr

Fermeture exceptionnelle
La mairie et l’agence postale seront exceptionnellement fermées le 
samedi 2 novembre.



On se retrousse les manches !!

La pierre levée

Octobre Rose
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■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ

François. NICOLAS, 06 86 81 37 30, Sylvère  
POMPILIUS, 06 12 90 80 42 - arstreatkoz@gmail.
com.

DOJO LAMPAULAIS

Jean-Yves LESCOP, 06 70 87 63 19 - jean-yves.
lescop@wanadoo.fr

FC DES ENCLOS

Fabien LE REST, 06 79 77 75 51 - fcdesenclos@
gmail.com.

LA BREIZHCOTEQUE
Thomas POSTEC, 06 79 26 33 94.

LE JARDIN DU PORS CIBLE

Christine. PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON,           
06 88 19 33 84.

AMICALE LAIQUE
07 83 07 07 98 - al.erictabarly@gmail.com. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU
Nadine PRIGENT, 06 23 97 19 40.

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT

Joël PICHON, 06 82 39 93 66 et Isabelle RENAULT,               
06 37 37 95 88.

L’ENCLOS LUDIQUE

Olivier GUEGANTON, 06 04 09 46 55 - enclos.
ludique@gmail.com

POWER OF GOSPEL

Florence NOYER, 06 73 20 80 22 - lampaul.
expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES

Julie TRICOT, 06 42 15 12 99 et Pierrick 

MARCHADOUR, 06 62 05 71 40 - lesetincellesde-
lampaul@orange.fr

LES JCI

David MOGUEROU, 07 87 59 01 73 et Sébastien 
LE GUEN, 02 98 68 78 30, jcilampaul@gmail.com

LES TÊTES DE L’ART 

Nathalie MOIGNE, 07 50 14 27 25, serge.
moigne&@orange.fr

ADB Association Développement Boulkiemdé

Joël BARON, 06 88 19 33 84, joelbaron29@
hotmail.com

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thierry LE BRAS, 06 24 96 10 41 - ttell.secretaire@
gmail.com.

LAMPAUL KARATE DO

Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14 - lampaulkarate-
do@gmail.com.

LES DANSEURS DE L’ENCLOS
Maryline PINVIDIC, lesdanseursdelenclos@gmail.
com, 06 75 75 86 07.

DEFOUL’DANSE
Stréphanie CADALEN, 06 01 23 12 55, stf.kadal1@
gmail.com

MAISON DES JEUNES POUSS
Laure NOEL, 06 99 55 70 00 - mjp.asso.lampaul@
gmail.com

LAMPAUL ANIMATION

lampaulanimation@gmail.com

Les associations et leurs contacts

en Bref…
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Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 06 60 22 10 24, Simone BOUGARAN  - 07 82 78 21 59 - mail 
: glp.lampaul@gmail.com. Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la 
pétanque, le jeudi pour la pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le 
goûter à 16h. 

Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - nedelec.mado@gmail.com. Brigitte 
Le Mer - 06 11 32 23 06. 

Peinture sur porcelaine : les 1er et 3ème lundis du mois, de 9h30 à 16h30. 
Tous les mardis après-midi de 14h à 17h. Art floral, le vendredi 4 octobre à 
14h. Cours de cuisine : salle de la Tannerie, à 16h, les 9 et 10 octobre. 

Gym douce - tonique : les lundis 7 et 14 octobre, de 18h15 à 19h15.

Secours populaire
11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. 
Tél. : 09 67 17 05 72. Ouvert à tout public, les mardis et jeudis de 14h à 16h30. 
Si absence, laissez un message avec vos coordonnées, on vous rappellera.
Ouvertures de l’antenne au mois d’octobre : le mercredi 9 de 14h à 
16h30 et le samedi 12, de 10h à 16h30, en continu. .
Les dépôts ne doivent se faire que les mardis et jeudis aux heures d’ouverture. 
Ce que l’on peut trouver selon les arrivages : vêtements bébés, 
enfants et adultes, chaussures, linge de maison, sacs à mains, livres, articles 
de décoration, bricolage, jouets, vaisselle, jardinage ...).
Les vêtements doivent être propres et la vaisselle non ébréchée.
Ne sont pas pris : matériel informatique et hifi, lampadaires et lustres impo-
sants et meubles tels que literie et matelas.

Un groupe d'enfants de la Passerelle 
a souhaité, de leur propre initiative, 
nettoyer le lavoir du Baradozou.
Des bottes, des seaux, des pelles 
et rendez-vous pris un mercredi 
après-midi pour nettoyer le lieu.

Un grand merci à eux !!

Samedi 19 octobre, marche à 9h30, départ 
du stade. Participation libre.
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■ ■ ■ JOYEUX ANNIVERSAIRE A JEAN ET LEONTINE

Connaissez-vous le Col du Chat ? Hé bien, lui, il l’a grimpé !!! Ex passionné de vélo, il nous a 
régalé par ses nombreux récits, lorsque nous sommes allés lui rendre visite à Lannouchen pour 
fêter ses 98 ans ! Il est notre Doyen !
Jean PICART, un homme extra, et extraordinaire a décidé de couler des jours tranquilles « pour le 
reste de la vie » à l’EHPAD de Lannouchen, où il se sent maintenant à sa place.
Heureux d’y recevoir la visite de ses proches lorsqu’ils le peuvent, il nous a décrit sa vie de travail, 
de choix réfléchis, d’amour des siens et de plaisir de vivre. Il nous a régalé par sa bonne humeur, 
sa lucidité et son plaisir du partage. Car le partage est son fort. Le travail c’est la santé nous a-t-il 
dit !
Jean aime Lampaul où il a été longtemps investi au conseil municipal (4 mandats), et il aime 
plus particulièrement Goazourlay. Il nous a raconté son histoire familiale avec femme et enfants. 
Aujourd’hui, il a « confié les clefs de la maison » à ses descendants.

Anne JAFFRES

C’est assez naturellement que notre municipalité a accepté la sollicitation de l’Association France ADOT de planter un Ginkgo biloba, arbre symbolique de 
la vitalité, au sein de notre commune. 
Faire partie d’une chaine de communes, soucieuse de sensibiliser à cette cause qu’est le don d’organes, est important ! D’ailleurs l’ADOT est l’une (la 1ère) des 
associations que les JCI ont soutenu à Lampaul il y a plus de 20 ans.
Cet évènement aura lieu le jeudi 17 octobre 2024, Place au Lin, derrière la mairie. Le rendez-vous est fixé à partir de 16h30 pour permettre aux enfants et à 
leurs parents d’y venir s’ils le souhaitent à la sortie de l’école. Toute personne de la commune qui se sent intéressée pour y être sera la bienvenue. 
Différentes associations seront présentes, dont France Rein et ADOT.
Le 17 octobre est la journée annuelle nationale du don d’organes. Encourageons la solidarité, encourageons le don d’organes ; cela peut tous nous concerner, 
parlons-en en famille.
La vie, la santé, c’est fragile. On ne le réalise souvent que lorsque l’on est confronté de près par la maladie d’un proche ou de soi-même,.
Le don d’organes est une demande ô combien magnifique et qui devrait devenir comme évidente tant la vie est précieuse ; la notre et celle des autres.
C’est un sujet sérieux. Penser à quelque chose à quoi nous ne sommes pas encore confrontés, mais qui peut se présenter à nous parfois de façon brutale, 
est difficile : avoir besoin de recevoir un organe ou de choisir d’en donner un. 
Comme donner son sang, on peut penser donner un organe.
Il n’y a pas plus noble que de donner pour permettre à quelqu’un de vivre. C’est une démarche très humaine, souvent redoutée. C’est une démarche également 
qui nous prouve notre capacité à ne pas penser seulement à notre propre importance.
Le don d’organes est une démarche qui, lorsqu’elle aboutit, sauve des vies dans le plus grand respect du donneur. Il faut savoir le dire, le redire.
Planter ce bel arbre ici c’est espérer amener les lampaulais à réfléchir sur cette démarche. Il faut anticiper ce genre de décision.  Dédramatiser cette démarche 
passe par « en parler » …

Rendez-vous donc le 17 octobre, place au Lin, à partir de 16h30, pour planter le Ginkgo biloba.

■ ■ ■ MANIFESTATION EN FAVEUR DU DON D’ORGANES

Léontine MOIGNE vient de fêter ses 104 ans à la 
maison de retraite de Lannouchen, entourée de sa 
famille. Coquette et souriante, Léontine a toujours 
un bon coup de fourchette et adore plus que tout 
les sucreries. Si vous passez à Lannouchen vous 
la croiserez certainement dans les couloirs, car 
sa marche quotidienne est sûrement le secret de 
sa longévité.
Jean-Yves POSTEC


