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Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
	 Lundi : 	8h30-12h00 / 13h30-17h30
	 Mardi : 	8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
	 Mercredi :	8h30-12h00 / 13h30-17h30 
	 Jeudi :	8h30-12h00 / 13h30-17h30 
	 Vendredi : 	8h30-12h00 / 13h30-17h30
	 Samedi : 	9h00-12h00

MÉDECIN > Benoît Kervella.........................................................02 98 68 64 64

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa 
Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon..........................02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux............................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall................................06 62 10 34 75

ORTHOPHONISTE > Charlotte Herne................................06 51 20 96 21

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam........................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean....................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE >................3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou..............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile.......................................02 98 68 10 36

URGENCES : 	Gendarmerie : 17 - Pompiers : 18 ou 
112 - 	Urgences médicales : 15

En cette période bien morose que nous vivons aujourd’hui, pleine 
d’incertitudes et d’attentes, quel bonheur de voir nos aînés, 
échanger, rigoler, chanter et danser lors du traditionnel repas offert 
par le CCAS. Ce fut encore une fois un gros succès très apprécié 
de tous, toujours plus nombreux d’année en année. Vivement 2025.

Jean-Yves POSTEC

■ ■ ■ INFOS MAIRIE
PERMANENCE DES ÉLUS

Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  
des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX 
Permanences : le 06/11 à Plounéventer, le 13/11 à Guimiliau 

et le 27/11 à Sizun.

DECHETTERIE DE KERGREVEN

Dernier jour d’ouverture de la déchetterie le  
samedi 16 novembre. 

Commémoration du 11 novembre
Le Conseil Municipal et l’Association des Anciens Combattants invitent la population à 
assister nombreuse à la Commémoration qui aura lieu le lundi 11 novembre aux horaires 
suivants : 

10h30, rassemblement à la mairie, 10h45, monument aux morts, remise officielle du 
nouveau drapeau de l’association des Anciens Combattants à leur porte-drapeau, dépôt 
de gerbes et lecture des textes, remise de médailles.

A l’issue de la commémoration, un vin d’honneur, offert par la municipalité aux Anciens 
Combattants et à la population, sera servi à la maison des Associations.

Mesures du radar pédagogique

Rue des oiseaux (voie limitée à 50km/h) dans le sens rue de Saint-Sauveur vers rue 
de Guimiliau.
Du 11 juillet au 24 octobre 2024 soit 106 jours, 16 203 déclenchements soit 153 passages/
jour en moyenne (dans un seul sens).
En moyenne :
•	 94 % des usagers circulent à 50 km/h ou moins,
•	 5 % des usagers circulent entre 50 et 70 km/h,
•	 1 % des usagers roulent à plus de 70km/h.

Moyenne générale sur la période : 35 km/h

Nouvel artisan
Un nouvel artisan s’est installé sur la commune au 10 Cosquer Bian, Ti Bara Bihan : vente 
de pains au fournil (sur commande, par Sms).  Renseignements au 06 18 36 11 21.
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■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE

Secours populaire
11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. 
Tél. : 09 67 17 05 72. Ouvert à tout public, les mardis et jeudis de 14h à 
16h30. Si absence, laissez un message avec vos coordonnées, on vous 
rappellera.
Ouvertures de l’antenne au mois de novembre : le mercredi 13 
de 14h à 16h30 et le samedi 16, de 10h à 16h30, en continu. .
Les dépôts ne doivent se faire que les mardis et jeudis aux heures d’ou-
verture. Ce que l’on peut trouver selon les arrivages : vêtements bébés, 
enfants et adultes, chaussures, linge de maison, sacs à mains, livres, 
articles de décoration, bricolage, jouets, vaisselle, jardinage ...).
Les vêtements doivent être propres et la vaisselle non ébréchée.
Ne sont pas pris : matériel informatique et hifi, lampadaires et lustres 
imposants et meubles tels que literie et matelas.

 CMJ à Rennes les 21 et 22 octobre  
Trois enfants du CMJ,  Rose Bourmaud, maire jeune, Line Bourmaud et 
Kylian Pape, accompagnés du maire, Jean-Yves Postec et du 1er adjoint, 
Daniel Le Beuvant, ont pris la route le lundi 21 octobre au matin.
L’après-midi, ce fut la visite du Conseil Régional, avec le CMJ de Plou-
vorn. Ils ont été attentifs aux explications sur le fonctionnement de la 
Région.
En soirée, le groupe s’est rendu à Ouest France et a pu découvrir la 
naissance d’une édition, de la dernière lecture à la sortie d’impression. 
Une visite particulièrement appréciée des jeunes.
Le mardi matin, ce fut le passage par le jardin Thabor sous un ciel 
brumeux, puis visite l’après-midi du parlement breton ; lieu magique et 
riche d’Histoire.
Retour mardi soir vers Lampaul-Guimiliau. Tout cela dans une ambiance 
conviviale.
Les enfants sont rentrés ravis de leurs deux jours passés dans la ca-
pitale bretonne.
Pour rappel, le projet du CMJ, le parcours sportif à la vallée du Ped, est 
en cours d’installation. 
Les agrès sont installés depuis le début de l’été, il reste l’aménagement 
au sol et aux abords des jeux. 
A noter que le Département a apporté un soutien financier à ce projet 
pour encourager les initiatives des jeunes élus.

Listes électorales
Vous déménagez ou avez déménagé ?

Sans intervention de votre part, vous restez inscrit sur la liste électorale de la 
commune de Lampaul-Guimiliau. Contrairement à une idée reçue, il n’y a pas de 
mise à jour automatique des listes électorales.

Comment cela se passe-t-il alors ? Que dois-je faire ?

Vous déménagez à l’intérieur de la commune

Vous devez informer le service élections de la mairie de votre nouvelle adresse, 
en fournissant un nouveau justificatif de domicile à votre nom et datant de moins 
de 3 mois.

Vous déménagez vers une autre commune

Si vous vous inscrivez sur la liste électorale de votre nouvelle commune, votre 
radiation de la liste électorale de LAMPAUL-GUIMILIAU se fait alors automatiquement.

A défaut d’inscription dans votre nouvelle commune, vous devez informer le service 
élections de LAMPAUL-GUIMILIAU de votre nouvelle adresse, en fournissant un 
nouveau justificatif de domicile à votre nom et datant de moins de 3 mois afin que 
ce dernier puisse vous radier de la liste électorale.

Pourquoi est-ce important que mon adresse soit à jour dans la liste électorale ?

Si votre adresse n’est pas à jour, vous ne recevrez pas les documents relatifs aux 
élections qui vous sont adressés (notamment votre carte électorale, mais aussi 
les professions de foi des candidats, …), même si vous faites suivre votre courrier. 

Suite aux élections de cette année, 4 cartons complets de professions de foi 
non distribuées nous ont été retournés par la Poste. La principale cause : des 
destinataires qui ont déménagé, soit sur la commune soit sur une commune 
extérieure et qui n’en ont pas informé la mairie.

Par ailleurs :

•	 Si vous quittez ou avez quitté la commune, vous ne pouvez pas rester inscrit 
sur la liste électorale sauf cas particulier (conserver une qualité de contribuable, 
de gérant ou d’associé majoritaire ou unique d’une société figurant au rôle).

•	 La collectivité a le devoir de mettre la liste électorale à jour.

C’est pourquoi il est important de signaler à votre mairie (Service élections) tout 
changement d’adresse en lui fournissant un justificatif de domicile à votre nom et 
datant de moins de 3 mois.

Vous avez déjà déménagé ? Cela fait 6 mois ou 1 an ? Il n’est pas trop tard pour 
nous le signaler.

Les ptits bouquineurs : 2 groupes, soit à 9h30 soit à 10h30. Gratuit, sans abonne-
ment. Inscription obligatoire auprès de Nathalie au 07 50 14 27 25.
08/11 : histoires. 15/11 : arts. 22/11 : histoires. 29/11 : jeux. 06/12 : histoires.
Comité de lecture : jeudi 14 novembre à 20h30 à la médiathèque.
Dans le cadre du salon du livre jeunesse «la baie des livres» à Saint-Martin 
des Champs, venez retrouver Nathalie le samedi 24 et le dimanche 25 à 11h à la 
médiathèque de Saint Martin des Champs pour une animation autour d’histoires, 
de chansons et de comptines pour les 0-3 ans.

Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30 - 12h et 16h - 18h
Mardi : 16h - 18h
Mercredi : 10h - 12h et 13h30 - 18h
Jeudi : 16h - 18h
Vendredi : 16h - 18h30
Samedi : 10h - 12h30
Dimanche : 15h - 18h
Téléphone : 07 50 14 27 25
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■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ

François. NICOLAS, 06 86 81 37 30, Sylvère  
POMPILIUS, 06 12 90 80 42 - arstreatkoz@gmail.
com.

DOJO LAMPAULAIS

Jean-Yves LESCOP, 06 70 87 63 19 - jean-yves.
lescop@wanadoo.fr

FC DES ENCLOS

Fabien LE REST, 06 79 77 75 51 - fcdesenclos@
gmail.com.

LA BREIZHCOTEQUE
Thomas POSTEC, 06 79 26 33 94.

LE JARDIN DU PORS CIBLE

Christine. PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON,           
06 88 19 33 84.

AMICALE LAIQUE
07 83 07 07 98 - al.erictabarly@gmail.com. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU
Nadine PRIGENT, 06 23 97 19 40.

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT

Joël PICHON, 06 82 39 93 66 et Isabelle RENAULT,               
06 37 37 95 88.

L’ENCLOS LUDIQUE

Olivier GUEGANTON, 06 04 09 46 55 - enclos.
ludique@gmail.com

POWER OF GOSPEL

Florence NOYER, 06 73 20 80 22 - lampaul.
expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES

Julie TRICOT, 06 42 15 12 99 et Pierrick 

MARCHADOUR, 06 62 05 71 40 - lesetincellesde-
lampaul@orange.fr

LES JCI

David MOGUEROU, 07 87 59 01 73 et Sébastien 
LE GUEN, 02 98 68 78 30, jcilampaul@gmail.com

LES TÊTES DE L’ART 

Nathalie MOIGNE, 07 50 14 27 25, serge.
moigne&@orange.fr

ADB Association Développement Boulkiemdé

Joël BARON, 06 88 19 33 84, joelbaron29@
hotmail.com

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thierry LE BRAS, 06 24 96 10 41 - ttell.secretaire@
gmail.com.

LAMPAUL KARATE DO

Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14 - lampaulkarate-
do@gmail.com.

LES DANSEURS DE L’ENCLOS
Maryline PINVIDIC, lesdanseursdelenclos@gmail.
com, 06 75 75 86 07.

DEFOUL’DANSE
Stréphanie CADALEN, 06 01 23 12 55, stf.kadal1@
gmail.com

MAISON DES JEUNES POUSS
Laure NOEL, 06 99 55 70 00 - mjp.asso.lampaul@
gmail.com

LAMPAUL ANIMATION

lampaulanimation@gmail.com

Les associations et leurs contacts

en Bref…
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Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 06 60 22 10 24, Simone BOUGARAN  - 07 82 78 21 59 - mail 
: glp.lampaul@gmail.com. Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la 
pétanque, le jeudi pour la pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le 
goûter à 16h. 

Les adhérents du club sont invités au repas du 21 novembre, à midi, à la salle 
de la Tannerie. Inscriptions jusqu’au jeudi 7 novembre, dernier délai, soit au 
club, par téléphone ou par mail.

Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - nedelec.mado@gmail.com. Brigitte 
Le Mer - 06 11 32 23 06. 

Peinture sur porcelaine : les 1er et 3ème lundis du mois, de 9h30 à 16h30. 
Tous les mardis après-midi de 14h à 17h. Art floral, le vendredi 8 novembre 
à 14h. Cours de cuisine : salle de la Tannerie, à 16h, les 13 et 14 novembre. 

Gym douce - tonique : les lundis 4, 18 et 25 novembre, de 18h15 à 19h15.

Le club organise son loto le 11 
novembre, après-midi, salle de la 
Tannerie. Ouverture des portes à 11h00.

Info travaux

Le mur du préau de l’école primaire menaçait de tomber en emportant la 
charpente. Il a été démoli pendant les vacances et sera remplacé par un 
bardage ossature bois.

Carnet Rose 
Ewenn HILY, né le 11 octobre 2024 à Brest. 

Fermeture exceptionnelle
La mairie et l’agence postale seront exceptionnellement fermées le samedi 
2 novembre.
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■ ■ ■ ANIMATIONS

Gastronomie 

arche arche 
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Le don d’organes : une démarche pour sauver des vies
Le CCAS et la municipalité ont répondu présent à la demande des associations de 
donneurs d’organes, France Rein et France ADOT : planter en notre commune, près de la 
bibliothèque, un Ginkgo Biloba, symbole de la vie. Cette cérémonie s’est déroulée avec 
beaucoup de sincérité et de fortes émotions partagées lors des interventions des don-
neurs et receveurs d’organes, qui ont partagé avec le public leurs expériences. L’objectif 
principal était d’informer … car informer, faire réfléchir, réveiller les consciences sur 
l’importance de la démarche de DONNER, tel était le sens de cet après-midi qui s’est 
achevé par un pot de l’amitié à la maison des associations.
Un grand merci à Marie France Madec et Bernard Quemener pour leur aide précieuse 
pour que cette « fête » soit des plus réussie. Merci à tous les participants qui par leur 
présence auront montré l’intérêt porté à cette cause essentielle.

■ ■ ■ OCTOBRE 2024 - LE CCAS EN PHOTOS
C’est une nouvelle fois, avec grand plaisir, que nous nous sommes 
retrouvés à la Tannerie, le 26 octobre à midi, pour le repas des 
Aînés. 144 convives ont partagé le repas dans la bonne humeur, 
les chants et les danses. Un moment festif animé par Cécile et 
Dominique MOISAN, le duo de musiciens, qui a enchanté les invités. 
Cette année, les doyens de la salle étaient Jeanne HERROU et Louis 
ABGRALL. 21 personnes âgées de 70 ans dans l’année étaient in-
vitées pour la première fois. 7 ont répondu présentes. Ce repas est 
un moment attendu par tous, tant par les invités que par les élus et 
membres de la commission CCAS. L’édition 2024 a été une nouvelle 
fois un succès au vu des compliments adressés au CCAS. On se 
donne, bien évidemment, rendez-vous l’année prochaine.


