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Lampaulais
COMMUNE DE LAMPAUL-GUIMILIAU LE JOURNAL DE L’INFORMATION COMMUNALE SEPTEMBRE 2024 ❙ N0 39

Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
 Lundi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Mardi :  8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
 Mercredi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Jeudi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Vendredi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Samedi :  9h00-12h00

MÉDECIN > Benoît Kervella ........................................................02 98 68 64 64

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa 
Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon .........................02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux ...........................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall ...............................06 62 10 34 75

ORTHOPHONISTE > Charlotte Herne ...............................06 51 20 96 21

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam .......................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean ...................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE > ...............3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou .............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile ......................................02 98 68 10 36

URGENCES :  Gendarmerie : 17 - Pompiers : 18 ou 
112 -  Urgences médicales : 15

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  

des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX 
Permanences : le 04/09 à Trézilidé et le 18/09 à 

Saint-Servais.
 

DERATISATION 
Le dératiseur sera sur la commune le mercredi 2 

octobre . Inscriptions en mairie.

En cette fin de vacances, nous nageons encore dans la magie des 
jeux olympiques et paralympiques avec un record de médailles 
pour nos athlètes français. Une ferveur et un engouement populaire 
qui ont donné l’envie à des milliers d’enfants de faire du sport.

Le forum des associations, dimanche 1er septembre, vous a donné 
l’occasion de rencontrer les différentes associations sportives de 
la commune et de faire vos choix. Alors n’hésitez pas à inscrire vos 
enfants, c’est bon pour le lien social et la santé.

Je vous souhaite une bonne rentrée scolaire 
et une bonne reprise du travail.  
Jean-Yves POSTEC

■ ■ ■ INFOS MAIRIE

Collectif fioul

Le collectif a pour objectif d’avoir les prix les plus compétitifs pour le fuel domestique 
(500 litres minimum). Commande le mercredi 25/9/2024 et le jeudi 26/09/2024, de 
10h00 à 18h00, auprès de Jean-Jacques Autret, au 06 26 11 76 34 ou François Nicolas, au 
06 86 81 37 30 (fin des commandes le jeudi pour appel d’offre le 27 au matin). 
Ouest de la commune : Cosquer Vras, Gaspoten, Hent Glaz, Kerdeven, Kerbrat, Kergoat, 
Kerverez, Fozou, Le Roz, Lenvihan, Mesdouroc, Moulin du Can, Pen ar Park, Pen ar Yed, 
Pennaneach, Poulbider, Pont Croix, Rochaouren, Roch Fily, Roz Avel, Rugorn, Traonlen et 
Ty Nevez.

Repas du CCAS
Le repas, offert par le CCAS aux personnes de la commune âgées de 70 ans et plus, aura 
lieu le 26 octobre à la salle de la Tannerie. Les inscriptions sont à faire en mairie avant 
le 5 octobre. Un carton d’invitation vous parviendra courant septembre. Ne pas hésiter à 
se renseigner en mairie.

Numérotation des habitations
Suite à la numérotation des habitations de la commune (2ème phase), des plaques de 
numéro seront proposées à ceux qui le souhaitent. Merci de s’incrire en mairie pour que 
nous puissions passer commande dès la rentrée.

Orthophoniste
Charlotte Herne vient de s’installer en tant qu’orthophoniste, Espace Anne de Bretagne, 
rue de Saint-Sauveur. Tél. 06 51 20 96 21. Prise de rendez-vous via le site Perfactive.
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Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30 - 12h et 16h - 18h
Mardi : 16h - 18h
Mercredi : 10h - 12h et 13h30 - 18h
Jeudi : 16h - 18h
Vendredi : 16h - 18h30
Samedi : 10h - 12h30
Dimanche : 10h - 13h
Téléphone : 07 50 14 27 25

Les ptits bouquineurs : 2 groupes, soit à 9h30 soit à 10h30. Gratuit, sans abonnement. 
Inscription obligatoire auprès de Nathalie au 07 50 14 27 25.
06/09 : histoires. 13/09 : arts. 20/09 : psychomotricité. 27/09 : espace jeux. 04/10 : 
histoires.
Comité de lecture : jeudi 12 septembre à 20h30 à la médiathèque.

■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE ■ ■ ■ THEATRE DES JEUNES

■ ■ ■ INFOS CHANTIER - EXTENSION DU CENTRE DE LOISIRS

■ ■ ■ INFOS TRAVAUX

Travaux d’effacement de lignes 
électriques : route de Kergreven et 
rue du Stade, courant septembre. 
Mise en place d’une déviation (sauf 
riverains).

Bâtiment hors d’eau hors d’airRavalement côté Bretagne Lin

Montage du préau

Création des différentes 
pièces

Mercredi 18 septembre, à 18h30.
Réunion pour tous les parents au sujet des ateliers théâtre enfants 
et ados.
Lors de cette réunion, vous aurez toutes les informations concernant 
le déroulement de l’année. Nous prendrons également les inscriptions 
pour la saison 2024/2025.

Lundi 23 septembre, à 20h.
Présentation de la rentrée littéraire par la librairie 
l’Ivresse des mots à la bibliothèque de Plougar. Un 
covoiturage partira de la médiathèque de Lampaul 
à 19h40. 
Inscrivez-vous auprès de Nathalie au 07 50 14 
27 25.
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■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ
François. NICOLAS, 06 86 81 37 30, Sylvère  
POMPILIUS, 06 12 90 80 42 - arstreatkoz@gmail.
com.

DOJO LAMPAULAIS
Jean-Yves LESCOP, 06 70 87 63 19 - jean-yves.
lescop@wanadoo.fr

FC DES ENCLOS
Fabien LE REST, 06 79 77 75 51 - fcdesenclos@
gmail.com.

LA BREIZHCOTEQUE
Thomas POSTEC, 06 79 26 33 94.

LE JARDIN DU PORS CIBLE
Christine. PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON,           
06 88 19 33 84.

AMICALE LAIQUE
07 83 07 07 98 - al.erictabarly@gmail.com. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU
Nadine PRIGENT, 06 23 97 19 40.

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT
Joël PICHON, 06 82 39 93 66 et Isabelle RENAULT,               
06 37 37 95 88.

L’ENCLOS LUDIQUE
Olivier GUEGANTON, 06 04 09 46 55 - enclos.
ludique@gmail.com

POWER OF GOSPEL
Florence NOYER, 06 73 20 80 22 - lampaul.
expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES
Laétitia TOUROLLE, 06 51 42 31 97 - lesetincelles-
delampaul@orange.fr

LES JCI
David MOGUEROU, 07 87 59 01 73 et Sébastien 
LE GUEN, 02 98 68 78 30, jcilampaul@gmail.com

LES TÊTES DE L’ART 
Nathalie MOIGNE, 07 50 14 27 25,  
serge.moigne&@orange.fr

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thierry LE BRAS, 06 24 96 10 41 - ttell.secre-
taire@gmail.com.

LAMPAUL KARATE DO

Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14 - lampaulkarate-
do@gmail.com.

LES DANSEURS DE L’ENCLOS
Maryline PINVIDIC, lesdanseursdelenclos@gmail.
com, 06 75 75 86 07.

DEFOUL’DANSE
Stréphanie CADALEN, 06 01 23 12 55, stf.kadal1@
gmail.com

MAISON DES JEUNES POUSS
Laure NOEL, 06 99 55 70 00 - mjp.asso.lampaul@
gmail.com

LAMPAUL ANIMATION

lampaulanimation@gmail.com

Les associations et leurs contacts

en Bref…
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Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 06 60 22 10 24, Simone BOUGARAN  - 07 82 78 21 59 - mail 
: glp.lampaul@gmail.com. Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la 
pétanque, le jeudi pour la pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le 
goûter à 16h. 

Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - nedelec.mado@gmail.com. Brigitte 
Le Mer - 06 11 32 23 06. Peinture sur porcelaine : les 1er et 3ème lundis du 
mois, de 9h30 à 16h30. Tous les mardis après-midi de 14h à 17h. Reprise le 
mardi 17 septembre. Cours de cuisine : salle de la Tannerie, à 16h, les 18 et 19 
septembre. Gym douce - tonique : les lundis de 18h15 à 19h15.

ADB Association Développement Boulkiemdé

Joël BARON, 06 88 19 33 84, joelbaron29@
hotmail.com

GONROC’H

Gwénaelle CHING, 06 20 33 40 18, 
assogonroch@outlook.fr

Secours populaire
11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. 
Tél. : 09 67 17 05 72. Ouvert à tout public, les mardis et jeudis de 14h à 16h30. 
Si absence, laissez un message avec vos coordonnées, on vous rappellera.
Ouvertures de l’antenne au mois de septembre : le mercredi 11 de 14h 
à 16h30 et le samedi 14, de 10h à 16h30, en continu. .
Les dépôts ne doivent se faire que les mardis et jeudis aux heures d’ouverture. 
Ce que l’on peut trouver selon les arrivages : vêtements bébés, 
enfants et adultes, chaussures, linge de maison, sacs à mains, livres, articles 
de décoration, bricolage, jouets, vaisselle, jardinage ...).
Les vêtements doivent être propres et la vaisselle non ébréchée.
Ne sont pas pris : matériel informatique et hifi, lampadaires et lustres impo-
sants et meubles tels que literie et matelas.

ZEN et au TOP

Sonia DELSUC, préparatrice mentale et formatrice indépendante (confiance en soi, 
gestion du stress, du sommeil, relaxation, méditation....). Secteur de Landivisiau. 
Déplacement à domicile ou en entreprise. Contact : 06 75 74 64 66. En lien avec le 
club d’aikido de Lampaul.

31ème édition

9 / 15 KMS

60 / 80 / 100 KMS

25 / 35 / 40 / 50 KMS

. INSCRIPTION : 6€

. Départ de la salle
  de la Tannerie dès 7h30
. Renseignements
  06 82 39 93 66

Cours d’orgue
Des cours d’orgue sont proposés à la rentrée, les samedis matins de 9h à 
12h toutes les 3 semaines, dans les églises de Lampaul-Guimiliau et Sizun. 
Ils sont ouverts aux enfants à partir de 9 ans et aux adultes débutants, 
intermédiaires ou confirmés, ainsi qu’aux pianistes. Contact : Roland 
Guyomarh au 02 98 47 93 26. 



Le petit Lampaulais - Septembre 2024 - Numéro 39

4

■ ■ ■ JOURNEES DU PATRIMOINE

■ ■ ■ LA PIERRE LEVEE

■ ■ ■ RETROSPECTIVE DE LA BELLE ESTIVALE - 24 AOÛT

An Dour - Cie Danserien Lann Tivizio - danse 
bretonne et arts de la rue.

Roméo et Juliette - Collectif Lyncéus
L’histoire d’amour la plus célèbre jouée dans un 
stade !

Top Ten - Cie Cad Plateforme, Arts de la rue.
L’un vient de Buenos Aires, l’autre de Madrid.
Histoires et chants

Reprise de la saison HAND
La saison 2024-2025 est déjà lancée pour les plus grands qui ont repris la préparation 
physique début août afin d’être prêts à jouer dès le premier weekend de septembre. 
Ecole de hand : (séances d’essais possibles)
1ers pas Ebl Llhb (2018-2019) : Le mercredi à 15h45 à Lampaul-Guimiliau ou le samedi à 
9h30 à Landivisiau Kéravel. 
9 ans découverte Ebl Llhb (2017) : Le mercredi à 15h45 à Lampaul-Guimiliau.
9 ans confirmés Ebl Llhb (2016) : Le lundi à 17h45 à Lampaul-Guimiliau.
11 ans Ebl Llhb (2015-2014) : Le mercredi à 14h00 à Landivisiau Kéravel.

■ ■ ■ ENTENTE BRO LEON - LOTO


