% e Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

o~ Semaine du 08 Janvier au 12 Janvier 2024
: é lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12
s HORS Carottes Rapées s , .

D'EUVRE Vinaigrette Céleri Rémoulade Velouté De Potiron

PLATS : Curry De Haricots Sauté De Porc A La Emlnce. be l?lnde Filet De Merlu Sauce
Bolognaise De Boeuf Aux Pois Chiches .

Rouges Moutarde . Citron

Facon Arrabiata

\ 1@{:,/ - GARNITURES Macaronis Riz Créole Semoule Carottes Braisées Fondue De Poireaux

A A La Créme
5 \,)\ A %
AN
: Jg/ .
FROMAGE Fromage Fromage
- o
p o
i DESSERT Yaourt Aromatisé Fruit De Saison Compote De Pommes Galette Des Rois Yaourt Nature
£




Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

 5um. DESSERT
‘ﬂt

Fromage Blanc Aux
Speculoos

Fruit De Saison

Fruit De Saison

Semoule Au Lait

lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18 vendredi 19
= i Salade De
T . Betterave Rouge Coquillettes Sauce Velouté De Légumes Taboulé D'Hiver
D'(EUVRE .
Cocktail
PLATS Sauté De Poulet Omelette A La . Curry De Pat.ate Marmite De Colin
. Bolognaise Douce Brocolis Et s
Facon Paysanne Ciboulette . . Aux Petits Légumes
Pois Chiches
\ // - GARNITURES | Pommes Rissolées Hari)c;):ssil]?g:rre Tortis Riz Pilaf Carottes Facon Vichy
SN
AN
: Jg/ .
FROMAGE Yaourt Aux Fruits Fromage
>
b
\ J )

Fruit De Saison




Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26
- HORS , .
D'EUVRE Potage De Légumes Saucisson Sec
Risotto Aux A
PLATS Champignons Et Nuggets De Volaille Jambon Braisé Pot Au Feu Calamar§ Ala
Romaine
Parmesan Aop
\ ‘// - GARNITURES Salade Frites Ratato%lgcéllj;\f/'ernale Légumes Du Pot Epinards A La Créme
SN
AN
: Jg/ .
FROMAGE Fromage Fromage
> W
p o
1] DESSERT Creme Vanille Cake IEL;aF;'é)mage Fruit De Saison Gateau Au Yaourt Fruit De Saison
£




Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024

. 45s. DESSERT
‘ﬂt

Fruit De Saison

Liégeois Vanille

Creme Renversée

Salade De Fruits Du
Chef

lundi 29 mardi 30 mercredi 31 jeudi 1 vendredi 2
S HORS Potage Parmentier Velouté De Tomate
D'(EUVRE < Vermicelle
aLs Galette De Sarrasin
PLATS Normandin De Veau Omelette Au Roti De Porc Sauce Brandade De Colin Au Poisson Et Fruits
Fromage Moutarde
De Mer
\ // - GARNITURES Semr[(‘)OuILeaEguce Haricot Vert Coquillette Endives Au Noix Salade Verte
SN
AN
: Jg/ .
FROMAGE Fromage
2 .
5
\ J )

Crépe Au Sucre Du
Chef




Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 05 au 09 Février 2024

‘4. DESSERT

Fruit De Saison

lundi 5 mardi 6 mercredi 7 jeudi 8 vendredi 9
s HORS , . - Crépe Aux
D'EUVRE Velouté De Potiron Céleri Au Curry e ——
PLATS . . . Lasagnes N
Tartiflette Bourguignon Quiche Au Poulet Chévre,/Epinards Moules Mariniére
\ 1@{) - GARNITURES Sa.l ad.e Verte Carottes Aux Oignons Endives Braisées - Frites
930 Vinaigrette
W \‘;\ ;
AN
: J;J/ 7
FROMAGE Fromage Fromage Fromage Blanc Sucré
N
;:«,‘ /)
Flan Caramel Fruit De Saison Far Breton




Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 12 au 16 Février 2024

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16
s HORS Potage Aux Léeumes Salade D'Endives Saucisson A LAil Et Salade Fromagére
D'(EUVRE & & Vinaigrette Cornichons &
PLATS Chipolatas Aux Aiguillettes De Pizza Falafel Du Chef Sauce Gratin De Macaronis
Poulet Sauce Facon
Herbes Tomate/Mozzarella Tomate Au 2 Saumons
Polpette
\ ‘// - GARNITURES Lentilles Chou_g;;i?kletl Au Salade Verte Légumes Tajine Macaronis
SN
AN
: Jg/ .
FROMAGE Laitage Laitage Laitage Laitage
> W
p o
1] DESSERT Fruit De Saison Beignet Roulé Confiture
£




lundi 19

Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 19 au 23 Février 2024

mardi 20

mercredi 21

jeudi 22

vendredi 23

s HORS
D'EUVRE
PLATS
" GARNITURES
SN
A\
: Jg/ .
FROMAGE
o
p o

" g 5s. DESSERT

Friand Au Fromage

Carottes Rapées

Potage De Légumes

Boulettes De Soja A Sauté De Boeuf A La Risotto Au Jambon Pilon Mariné R6ti Péche Du Jour Sauce
La Tomate Et Basilic Moutarde Parmesan Nantua
Boulgour Haricots Verts A LAil Potatoes Au Paprika Fondue De Poireaux
Yaourt Aux Fruits Fromage Blanc Aux
Fruits
Fruit De Saison Flan Chocolat Cookie Compote Pommes




