
A l'occasion des vaccinations covid et grippe, le cabinet infirmier 
va organiser des permanences de 10h30 à 11h30, les mardi et 
vendredi.
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Lampaulais
COMMUNE DE LAMPAUL-GUIMILIAU LE JOURNAL DE L’INFORMATION COMMUNALE DECEMBRE 2023 ❙ N0 31

Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
	 Lundi : 	8h30-12h00 / 13h30-17h30
	 Mardi : 	8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
	 Mercredi :	8h30-12h00 / 13h30-17h30 
	 Jeudi :	8h30-12h00 / 13h30-17h30 
	 Vendredi : 	8h30-12h00 / 13h30-17h30
	 Samedi : 	9h00-12h00

MÉDECIN > Benoît Kervella.........................................................02 98 68 64 64

DENTISTE > Bernard Goinguenet........................................02 98 68 70 75 

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa 
Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon..........................02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux............................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall................................06 62 10 34 75

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam........................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean....................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE >................3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou..............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile.......................................02 98 68 10 36

URGENCES : 	Gendarmerie : 17 - Pompiers : 18 ou 
112 - 	Urgences médicales : 15

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  

des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

DEPOSER SON SAPIN
La mairie met une remorque à disposition au parking du 
Ped, du 2 au 8 janvier, pour recevoir les sapins de Noël 

uniquement. Ne pas hésiter à les déposer dedans.

CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX 
Permanences de décembre 

le 06/12 à Landivisiau.

■ ■ ■ INFOS MAIRIE

Secours populaire
11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. 
Tél. : 09 67 17 05 72. Ouvert à tout public, les mardis et jeudis de 14h à 16h30.                                  
Si absence, laissez un message avec vos coordonnées, on vous rappellera.
Ouvertures de l’antenne au mois de décembre : le mercredi 13, de 14h à 16h30 et le 
samedi 16, de 10h à 16h30, en continu. 
Les dépôts ne doivent se faire que les mardis et jeudis aux heures d’ouverture. Ce que 
l’on peut trouver selon les arrivages : vêtements bébés, 
enfants et adultes, chaussures, linge de maison, sacs à mains, livres, articles de déco-
ration, bricolage, jouets, vaisselle, jardinage ...).
Les vêtements doivent être propres et la vaisselle non ébréchée.
Ne sont pas pris : matériel informatique et hifi, lampadaires et lustres imposants et 
meubles tels que literie et matelas.

Crèche de Noël
Après le succès de la 30ème édition de la crèche de Noël, les organisateurs ont décidé 
de poursuivre cette belle aventure pour Noël 2023. Le thème retenu est le «bourg de 
Lampaul». La crèche sera en place du jeudi 14 décembre 2023 au dimanche 14 janvier 
2024. Toutes les personnes intéressées par l’organisation et la mise en place sont les 
bienvenues. Rendez-vous le samedi 9 décembre dès 9h à l’église. Renseignements : 
Philippe Morvan au 07 78 32 89 11

Retour des pièges à frelons
Les pièges à frelons sont à retourner en mairie pour le 15 décembre 2023.

Dans la nuit du 1er au 2 novembre, une tempête d’une extrême 
violence s’abattait sur la région. Au petit matin, on découvrait 
l’ampleur des dégâts, arbres sectionnés, déracinés, bouchant 
nos rues et nos routes, panne d’électricité et avarie sur la 
distribution d’eau. Devant cette situation de chaos tout a été mis 
en œuvre pour répondre au mieux aux attentes des Lampaulais. 
Je tiens à remercier tous les services de la commune, technique, 
administratif, animateurs, personnel scolaire et extrascolaire, pour 
leur implication. Remerciements aussi aux techniciens d’Enédis 
qui ont fait le maximum pour rétablir au plus vite le réseau 
électrique. Je salue aussi la disponibilité et l’engagement de mes 
adjoints tout au long de cette semaine qui restera au final une belle 
aventure humaine.        
Joyeuses fêtes de fin d’année à toutes et tous.
Jean-Yves POSTEC
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■ ■ ■ TEMPETE CIARAN Le constat des dégâts

Suite à la tempête de début novembre, beaucoup d’arbres sont tombés sur nos routes et ont été dégagés 
par les services techniques et quelques bénévoles le jour même.
Suite aux dégâts importants au Dojo, celui-ci est fermé pour une durée indéterminée.
Nos chemins sont aussi bien impactés et cela prendra quelques semaines pour les remettre en état. 
Des journées de nettoyage seront organisées après avoir fait les démarches nécessaires auprès des 
propriétaires. Un appel aux bénévoles sera fait pour le nettoyage qui sera organisé par la mairie avec les 
associations concernées. Les arbres bordant les lignes électriques sont de la responsabilité des proprié-
taires. 75% des coupures d’électricité proviennent des arbres tombés sur les lignes. Les propriétaires qui 
ont des arbres à proximité des lignes peuvent s’inscrire en mairie, afin de regrouper l’élagage pour ceux 
qui le souhaitent. La facture sera à la charge des propriétaires.
Ce fut un épisode difficile pour tous ; certains foyers lampaulais n’ont récupéré l’électricité qu’au bout de 
12 jours et beaucoup de denrées dans les congélateurs ont été mises à la poubelle.
Les élus et le personnel communal ont été présents pour améliorer le quotidien, répondre aux questions 
des Lampaulais et communiquer les informations transmises par Enedis.

Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30 - 12h et 16h - 18h
Mardi : 16h - 18h
Mercredi : 10h - 12h et 13h30 - 18h
Jeudi : 16h - 18h
Vendredi : 16h - 18h30
Samedi : 10h - 12h30
Dimanche : 15h - 18h
Téléphone : 07 50 14 27 25

Les ptits bouquineurs : 2 groupes soit à 9h30 soit à 10h30. 
Gratuit sans abonnement. Inscription obligatoire auprès de Nathalie au 07 50 14 
27 25.
08/12, arts. 15/12, psychomotricité. 22/12, histoires et goûter de noël. 12/01,         
histoires. 
Comité de lecture : Jeudi 14 décembre à 20h30 à la médiathèque.
Soirée jeux Fortnite le vendredi 15 décembre, à 19h à la médiathèque. Repas 
prévu par nos soins. Gratuit.
Fermeture du 24 décembre au 1er janvier
(réouverture le 2 janvier).

■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE
Horaires de vacances

Du mardi au vendredi de 10h à 12h 
et de 16h à 18h.

Le samedi de 10h à 12h30.
Le dimanche de 15h à 18h.

Le mot du CCAS

La tempête Ciaran aura été rude ! 12 jours sans électricité pour certains d’entre vous !
Elle nous a obligé à voir à la fois nos capacités de solidarité et de résilience. Elle nous a aussi montré le besoin pour certains (en lien avec une trop forte 
charge émotionnelle difficile à gérer sans doute) à chercher des coupables ou des responsables…Mais que fait donc la mairie ? Faut-il donc systématiquement 
un bouc émissaire ?
Ce que nous retiendrons, c’est avant tout qu’il n’y a pas de blessés et pas de morts sur la commune. Ouf ! 
Certes il y a eu de l’agacement, de l’agressivité, de l’impatience et un peu de déprime mais nous nous en remettrons ! Après le choc et les frustrations vécues 
par chacun (dégâts chez certains, manque d’électricité, gestion du froid, etc…) les choses vont rentrer dans l’ordre petit à petit.

Lors de nos actions CCAS pendant cette tempête et les jours qui ont suivi, nous avons pu mesurer la force de caractère de nos aînés à qui nous tirons un 
coup de chapeau ! Ils savent mieux que beaucoup faire face à l’adversité et certains nous ont donné des leçons de vie, croyez-moi !
Bravo à eux, merci pour le modèle qu’ils nous donnent une fois encore !

Maintenant que l’électricité est revenue chacun va réparer les dégâts chez lui si dégâts il y a …….
Certains ont su aider la commune, déjà pour déblayer les routes et pour rendre visite à quelques uns. etc…
Un merci sincère à tous ceux qui se sont mobilisés pour les autres de quelque manière que ce soit, car c’est aussi en se décentrant de soi même que beau-
coup d’entre nous avons fait face aux évènements.
Avec un peu de chance décembre sera agréable et nous mènera vers des fêtes de fin d’année que nous vous souhaitons douces et pleines de réconforts.
Bien à vous !
Anne JAFFRES

Vice-présidente du CCAS
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■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ
François. NICOLAS, 06 86 81 37 30, Sylvère  
POMPILIUS, 06 12 90 80 42 - arstreatkoz@gmail.
com.

DOJO LAMPAULAIS
Jean-Yves LESCOP, 06 70 87 63 19 - jean-yves.
lescop@wanadoo.fr

FC DES ENCLOS
Fabien LE REST, 06 79 77 75 51 - fcdesenclos@
gmail.com.

LA BREIZHCOTEQUE
Thomas POSTEC, 06 79 26 33 94.

LE JARDIN DU PORS CIBLE
Christine. PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON,           
06 88 19 33 84.

AMICALE LAIQUE
07 83 07 07 98 - al.erictabarly@gmail.com. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU
Nadine PRIGENT, 06 23 97 19 40.

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT
Joël PICHON, 06 82 39 93 66 et Isabelle RENAULT,               
06 37 37 95 88.

L’ENCLOS LUDIQUE
Olivier GUEGANTON, 06 04 09 46 55 - enclos.
ludique@gmail.com

POWER OF GOSPEL
Florence NOYER, 06 73 20 80 22 - lampaul.
expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES
Laétitia TOUROLLE, 06 51 42 31 97 - lesetincelles-
delampaul@orange.fr

LES JCI
David MOGUEROU, 07 87 59 01 73 et Sébastien 
LE GUEN, 02 98 68 78 30, jcilampaul@gmail.com

LES TÊTES DE L’ART 
Nathalie MOIGNE, 07 50 14 27 25,  
serge.moigne&@orange.fr

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thomas HOUDART, 06 37 62 73 45 et Thierry LE 
BRAS, 06 24 96 10 41 - ttell.secretaire@gmail.com.

LAMPAUL KARATE DO

Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14 - lampaulkarate-
do@gmail.com.

LES DANSEURS DE L’ENCLOS
Maryline PINVIDIC, lesdanseursdelenclos@gmail.
com, 06 75 75 86 07.

DEFOUL’DANSE
Stréphanie CADALEN, 06 01 23 12 55, stf.kadal1@
gmail.com

MAISON DES JEUNES POUSS
Laure NOEL, 06 99 55 70 00 - mjp.asso.lampaul@
gmail.com

LAMPAUL ANIMATION

lampaulanimation@gmail.com

Les associations et leurs contacts

en Bref…
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Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 06 60 22 10 24, Simone BOUGARAN  - 07 82 78 21 59 - mail : 
glp.lampaul@gmail.com

Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la pétanque, le jeudi pour la 
pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le goûter à 16h. 

Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - nedelec.mado@gmail.com. Brigitte 
Le Mer - 06 11 32 23 06.

Peinture sur porcelaine : les 1er et 3ème lundis du mois, de 9h30 à 16h30. 
Tous les mardis après-midi de 14h à 17h.

Cours de cuisine : salle de la Tannerie, à 16h, les 6 et 7 décembre.

Gym douce - tonique : les lundi 4, 11 et 18 décembre, de 18h15 à 19h15.

Art floral : le vendredi 8 décembre à 14h.

Journées Contre l’Indifférence

Dossiers de candidature
Chaque année, lors du week-end de la pentecôte, les «Journées Contre l’In-
différence» sont organisées à Lampaul Guimiliau et fédèrent les associa-
tions et la population de la commune et des communes environnantes autour 
d’un même projet : apporter aide et soutien à des associations extérieures 
oeuvrant dans le domaine de la solidarité. 
Les Associations qui souhaitent être associées à la prochaine édition et 
bénéficier de cette aide sont appelées à faire acte de candidature. 
Pour postuler, l’association doit être à objet collectif, oeuvrer dans le do-
maine  de la solidarité et de la lutte contre les inégalités, les difficultés de 
la vie, les indifférences et proposer de mener une ou des actions à portée 
locale, départementale ou régionale. 
La demande des dossiers de candidature est à adresser à : jcilampaul@
gmail.com.
La date limite de dépôt des dossiers de candidature est fixée au 15/12/2023.

ADB Association Développement Boulkiemdé

Joël BARON, 06 88 19 33 84, joelbaron29@
hotmail.com

GONROC’H

Gwénaelle CHING, 06 20 33 40 18, 
assogonroch@outlook.fr

ENTENTE BRO LEON
Après plusieurs saisons sans match de hand seniors à Lampaul, l’Entente Bro 
Léon (émanation de Landi Lampaul Bodilis Plougar, Plougourvest et Guiclan) re-
lance cette saison des matchs à Lampaul. Après les seniors 4 et 5 féminines le 7 
octobre, vous avez la possibilité d’assister à 3 matchs le samedi 16 décembre .Le 
match de l’équipe des Séniors Filles 2 (Nationale 3) prévu contre l’équipe Pays 
d’Auray HB1A est reporté à une date ultérieure.
•	 15h30, l’équipe des -13 Ans Filles 1 qui rencontre St Renan 1
•	 17h00, l’équipe des -18 Ans Filles 2 (Tournoi excellence) qui rencontre 

Fouesnant
•	 19h00, l’équipe des Séniors Filles 3 (1ère division) qui rencontre l’Entente 

des Abers
Pour tous ceux qui veulent découvrir ou redécouvrir le hand ball, n’hésitez pas 
à venir les encourager.

Photo Johann Bernard : séniors filles 3, évoluant en 1ère division départementale
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■ ■ ■   ANIMATIONS DE NOEL 


