
A l'occasion des vaccinations covid et grippe, le cabinet infirmier 
va organiser des permanences de 10h30 à 11h30, les mardi et 
vendredi.
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Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
 Lundi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Mardi :  8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
 Mercredi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Jeudi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Vendredi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Samedi :  9h00-12h00

MÉDECIN > Benoît Kervella ........................................................02 98 68 64 64

DENTISTE > Bernard Goinguenet .......................................02 98 68 70 75 

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa 
Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon .........................02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux ...........................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall ...............................06 62 10 34 75

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam .......................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean ...................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE > ...............3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou .............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile ......................................02 98 68 10 36

URGENCES :  Gendarmerie : 17 - Pompiers : 18 ou 
112 -  Urgences médicales : 15

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  

des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

DECHETTERIE - KERGREVEN

Fermeture hivernale, le samedi 18 novembre

CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX 
Permanences de novembre 

le 08/11 à Plounéventer, le 15/11 à Guimiliau  
et le 29/11 à Sizun.

Désespéré de voir encore et toujours des incivilités. Nous mettons 
tout en œuvre pour enrayer la vitesse dans nos quartiers et 
nos rues à la demande des Lampaulais, et voilà qu’aujourd’hui 
des irresponsables nous volent nos panneaux de signalisation 
(STOP sur la route de Kergreven à l’angle de la rue des bleuets). 
Une plainte a été déposée à la gendarmerie. Les auteurs seront 
sévèrement punis.

Jean-Yves POSTEC

■ ■ ■ INFOS MAIRIE

Coupures de courant - ENEDIS
Des coupures de courant sont prévues, le 10/11, de 9h00 à 11h30, rue de Landivisiau 
(3 au 15, 2 au 4, 8 au 26), le 30/11, de 9h00 à 11h15, à Pourastel, Place de l’Eglise (5, 
9 au 13, 6 au 8), Kernouel, Kermaria, 5 Kerloarec, Croas Pol (5, 9, 17 au 21, 4, 8 au 22), 
rue de Guimiliau (1 au 23, 27, 31, 2, 6 au 8, 12, 18 au 34, 38 au 44, 2b, 20b, 16b rue de 
Guimiliau, 7 route de Saint Jacques, Pengoaziou, 5 Kerarpant, Ty Men et 3, 7 Le Ped.  

Visite des quartiers
Le samedi 18 novembre au Moulin du Can. rendez-vous à 10h au parking du restaurant.

Secours populaire
11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. 
Tél. : 09 67 17 05 72. Ouvert à tout public, les mardis et jeudis de 14h à 16h30.                                  
Si absence, laissez un message avec vos coordonnées, on vous rappellera.
Ouvertures de l’antenne au mois de novembre : le mercredi 8, de 10h à 16h30 et le 
samedi 11, de 10h à 16h30, en continu. 
Les dépôts ne doivent se faire que les mardis et jeudis aux heures d’ouverture. Ce que 
l’on peut trouver selon les arrivages : vêtements bébés, 
enfants et adultes, chaussures, linge de maison, sacs à mains, livres, articles de déco-
ration, bricolage, jouets, vaisselle, jardinage ...).
Les vêtements doivent être propres et la vaisselle non ébréchée.
Ne sont pas pris : matériel informatique et hifi, lampadaires et lustres imposants et 
meubles tels que literie et matelas.

Commémoration du 11 novembre
Le Conseil Municipal et l’Association des Anciens Combattants invitent la population 
à assister nombreuse à la Commémoration qui aura lieu le samedi 11 novembre aux 
horaires suivants : rassemblement à la mairie à 11h, cérémonie au Monument aux 
morts et dépôt de gerbes par les enfants à 11h15, suivi du vin d’honneur, offert par la 
municipalité aux Anciens Combattants et à la population.

Radar pédagogique - Le Perennou/Croas Pol
Voie limitée à 70km/h - Le radar pédagogique a été mis du 11 juillet au 4 octobre : 55% 
à 70 km/h ou moins, 45% à plus de 70 km/h. 250 véhicules par jour en moyenne.
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■ ■ ■ INFOS TRAVAUX

Eglise
Des travaux ont été réalisés cet automne : Le pi-
gnon ouest a été jointoyé et une gouttière a été 
posée côté nord. La dévégétalisation a également 
été faite autour de l’église. Ces travaux ont été 
subventionnés à 80% par la Région, le Départe-
ment et la DRAC (Direction Régionale des Affaires 
Culturelles).

■ ■ ■ INFOS MAIRIE

Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30 - 12h et 16h - 18h
Mardi : 16h - 18h
Mercredi : 10h - 12h et 13h30 - 18h
Jeudi : 16h - 18h
Vendredi : 16h - 18h30
Samedi : 10h - 12h30
Dimanche : 15h - 18h
Téléphone : 07 50 14 27 25

Les ptits bouquineurs : 2 groupes soit à 9h30 soit à 10h30. 
Gratuit sans abonnement. Inscription obligatoire auprès de Nathalie au 07 50 14 
27 25.
10/11, histoires. 17/11, arts. 24/11, psychomotricité. 01/12, histoires. 08/12, arts. 
Vendredi 1er décembre, à 9h et 10h45, salle de la Tannerie. Berceuses autour du 
monde (Dodo Tibaba)

Comité de lecture :
Jeudi 9 novembre à 20h30 à la 
médiathèque.

■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE

Don du sang - novembre
Salle de l’espace des Capucins à Landivisiau, samedi 4 (8h30 à 
13h00) et du lundi 6 au mercredi 8 (8h15 à 12h45).

Arrêt de car
Un arrêt de car a été créé à Kerroch, suite à la  de-
mande de familles dont les enfants sont concernés par 
le transport scolaire pour Landivisiau.

Terrains de foot
Regarnissage des terrains de foot dans le cadre de 
l’entretien de la pelouse.

Horaires de vacances
Du mardi au vendredi de 10h à 12h 

et de 16h à 18h.
Le samedi de 10h à 12h30.
Le dimanche de 15h à 18h.

Recensement militaire à 16 ans
Le recensement citoyen est obligatoire. Tout Français doit 
faire la démarche de se faire recenser auprès de sa mairie 
de domiciliation. Qui est concerné ? : tout jeune Français qui a 
16 ans, doit se faire recenser entre le jour de ses 16 ans et le 
dernier jour du 3e mois qui suit celui de l’anniversaire. Il faut être 
muni de : Carte Nationale d’Identité en cours de validité ou tout 
autre document justifiant de la nationalité française et livret de 
famille à jour.

Halloween au centre de loisirs

Petite visite des enfants à la mairie. Une belle surprise les attendait !
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■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ
François. NICOLAS, 06 86 81 37 30, Sylvère  
POMPILIUS, 06 12 90 80 42 - arstreatkoz@gmail.
com.

DOJO LAMPAULAIS
Jean-Yves LESCOP, 06 70 87 63 19 - jean-yves.
lescop@wanadoo.fr

FC DES ENCLOS
Fabien LE REST, 06 79 77 75 51 - fcdesenclos@
gmail.com.

LA BREIZHCOTEQUE
Thomas POSTEC, 06 79 26 33 94.

LE JARDIN DU PORS CIBLE
Christine. PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON,           
06 88 19 33 84.

AMICALE LAIQUE
07 83 07 07 98 - al.erictabarly@gmail.com. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU
Nadine PRIGENT, 06 23 97 19 40.

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT
Joël PICHON, 06 82 39 93 66 et Isabelle RENAULT,               
06 37 37 95 88.

L’ENCLOS LUDIQUE
Olivier GUEGANTON, 06 04 09 46 55 - enclos.
ludique@gmail.com

POWER OF GOSPEL
Florence NOYER, 06 73 20 80 22 - lampaul.
expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES
Laétitia TOUROLLE, 06 51 42 31 97 - lesetincelles-
delampaul@orange.fr

LES JCI
David MOGUEROU, 07 87 59 01 73 et Sébastien 
LE GUEN, 02 98 68 78 30, jcilampaul@gmail.com

LES TÊTES DE L’ART 
Nathalie MOIGNE, 07 50 14 27 25,  
serge.moigne&@orange.fr

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thomas HOUDART, 06 37 62 73 45 et Thierry LE 
BRAS, 06 24 96 10 41 - ttell.secretaire@gmail.com.

LAMPAUL KARATE DO

Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14 - lampaulkarate-
do@gmail.com.

LES DANSEURS DE L’ENCLOS
Maryline PINVIDIC, lesdanseursdelenclos@gmail.
com, 06 75 75 86 07.

DEFOUL’DANSE
Stréphanie CADALEN, 06 01 23 12 55, stf.kadal1@
gmail.com

MAISON DES JEUNES POUSS
Laure NOEL, 06 99 55 70 00 - mjp.asso.lampaul@
gmail.com

LAMPAUL ANIMATION

lampaulanimation@gmail.com

Les associations et leurs contacts

en Bref…
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Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 06 60 22 10 24, Simone BOUGARAN  - 07 82 78 21 59 - mail : 
glp.lampaul@gmail.com

Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la pétanque, le jeudi pour la 
pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le goûter à 16h. 

Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - nedelec.mado@gmail.com. Brigitte 
Le Mer - 06 11 32 23 06.

Peinture sur porcelaine : les 1er et 3ème lundis du mois, de 9h30 à 16h30. 
Tous les mardis après-midi de 14h à 17h.

Cours de cuisine : salle de la Tannerie, à 16h, les 8 et 9 novembre.

Gym douce - tonique : les lundi 6, 13, 20 et 27 novembre, de 18h15 à 19h15.

Art floral : le vendredi 10 novembre à 14h.

Grand LOTO / BINGO

Samedi 11 novembre 2023, Salle de la Tannerie (chauffée). Ouverture des 
portes à 11h.
A partir de 13h30 - animé par Robert
Organisation : GLP (club des aînés)
Loto d’une valeur de 4 000 €, dont 1 500 € en bons d’achat (en cartes).
Trottinette, cookeo, ordinateur portable, TV Led 32’’, tablette.

Fête des classes - 80 et 85 ans 
Samedi 2 décembre - rendez-vous à 11h30 à la maison des associations. 
Repas au restaurant. Après-midi : jeux en salle ou pétanque. Pour clôturer 
cette journée, un pot de l’amitié est servi à la maison des associations. 
Inscriptions au 06 15 60 08 09 et au 06 99 80 66 24, pour le 15 novembre. 

    m.baron@paysdelandi.com       02 98 68 67 60

Espace France Services : 36 rue Clemenceau, 29400 Landivisiau.
Contact : Mélanie Baron, conseillère numérique France Services.

Vous avez des questions
concernant l'utilisation du
smartphone ou de la tablette,
l'installation d'applications ou
les réglages ?

Le mercredi 29 novembre
De 10h à 12h

    Sur inscription - 6 places
Les participants peuvent

apporter leur matériel

Présentation de France
Connect : comment s’y
connecter pour faciliter les
démarches administratives en
ligne ? 

Le mardi 21 novembre 
De 10h à 11h30

    Sur inscription - 6 places
Les participants peuvent

apporter leur matériel

Vous êtes autonome et vous
souhaitez vous perfectionner
en bénéficiant des conseils de
la conseillère numérique et
des autres participants.

Le mercredi 8 novembre
De 10h à 12h

   Sur inscription - 6 places
Les participants peuvent

apporter leur matériel

Quels sont les bons
réflexes préventifs ?
Information : on fait le
point sur 3 arnaques !
Mieux comprendre pour
mieux se protéger.

Le mardi 7 novembre
De 10h à 12h

    Sur inscription - 10 places
Aucun matériel à prévoir

Les ateliers numériques - Novembre 2023

Opération soutenue par l’État dans le cadre du dispositif Conseiller numérique France Services  www.conseiller-numerique.gouv.fr

Atelier de
perfectionnement

en autonomie

S’informer sur :
la sécurité et les

arnaques

S’identifier avec
FranceConnect

Utiliser son
smartphone ou sa

tablette

Découvrez comment utiliser
Mon Espace Santé ou prendre
rendez-vous en ligne avec
Doctolib et Maiia.

Le mercredi 15 novembre
De 10h à 12h

    Sur inscription - 6 places
Les participants peuvent

apporter leur matériel

La santé à l’heure 
du numérique

ATELIER PRATIQUE

ATELIER PRATIQUE

ATELIER PRATIQUEATELIER PRATIQUE

ADB Association Développement Boulkiemdé

Joël BARON, 06 88 19 33 84, joelbaron29@
hotmail.com

GONROC’H

Gwénaelle CHING, 06 20 33 40 18, 
assogonroch@outlook.fr
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Samedi 4 novembre, de 14h à minuit et Dimanche 5 novembre, 
de 10h à 18h.
Vous retrouverez tout le week end lors de ce festival :
• la ludothèque dans un espace de jeux dédié aux plus 

jeunes,
• l’association l’enclos ludique dans un espace de jeux pour 

ados / adultes,
• les médiathèques du pays de Landivisiau dans un espace 

de jeux pour les enfants.

Dimanche 3 décembre, salle de la Tannerie, 
de 9h à 16h30.


