
Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 06 au 12 Novembre 2023
lundi 6  mardi 7  mercredi 8  jeudi 9  vendredi 10  

HORS
D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERT

Betterave Vinaigrette Carottes Râpées
Vinaigrette

Salade De Pois
Chiches

Carbonara
Strogonoff Aux
Champignons Et
Haricots Rouges

Sauté  De Porc À  La
Moutarde

Cordon Bleu Sauce
Napolitaine

Poisson Du Jour
Sauce Citron

Macaronis Riz Créole Semoule Carottes Braisées Fondue De Poireaux
À  La Crème

Fromage Fromage

Fruit De Saison Yaourt Aromatisé Fruit De Saison Rocher Coco Du Chef Fruit De Saison



Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 13 au 19 Novembre 2023
lundi 13  mardi 14  mercredi 15  jeudi 16  vendredi 17  

HORS
D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERT

Emincé  De Chou
Chinois Au Fromage

Blanc

Salade De
Coquillettes Sauce

Cocktail

Velouté  De Potiron
Au Curry

Sauté  De Poulet
Façon Vallée D'Auge Rô ti De Porc Au Jus Steak Haché Parmentier De

Lentilles À  La Tomate Colombo De Poisson

Pommes Rissolées Haricots Beurre
Persillé s Purée De Légumes Salade Verte

Vinaigrette Brocolis Braisés

Fromage Fromage

Fromage Blanc À  La
Confiture Fruit De Saison Fruit De Saison Crème Vanille Du

Chef Fruit De Saison



Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 20 au 26 Novembre 2023
lundi 20  mardi 21  mercredi 22  jeudi 23  vendredi 24  

HORS
D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERT

Betterave Vinaigrette Saucisson À  L'Ail Carottes Râpées
Vinaigrette

Paella Végé tarienne Pot Au Feu Hot Dog Rô ti De Dinde Au Jus Carbonara Au
Saumon

Riz De La Paë lla Légumes Du Pot Frites Ratatouille Hivernale
Du Chef Coquillettes

Fromage Fromage

Entremets Vanille Fromage blanc à  la
cossonade

Coupe banane
caramel

Quatre Quarts Du
Chef Fruit De Saison



Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 27 Novembre au 03 Décembre 2023
lundi 27  mardi 28  mercredi 29  jeudi 30  vendredi 1  

HORS
D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERT

Chou Blanc Aux
Pommes Et Curry

Chiffonnade De
Batavia Aux Croû tons Crêpe Au Fromage

Omelette Au
Fromage

Galette De Haricots
Blancs Du Chef

Hachis Parmentier
Du Chef Jambon Blanc Poisson Sauce Crème

Semoule Sauce
Tomate Epinards À  La Crème Salade Verte Frites Brocolis Aux Oignons

Fromage

Fruit De Saison Liégeois Vanille Fruit De Saison Cookie Du Chef Salade De Fruits Du
Chef

Macédoine De
Légumes Au

Fromage Blanc Et
Curry



Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 04 au 10 Décembre 2023
lundi 4  mardi 5  mercredi 6  jeudi 7  vendredi 8  

HORS
D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERT

Velouté  De Potiron Salade Croquante De
Quinoa Et Légumes Cé leri Au Curry

Tartiflette Bourguignon Quiche Au Poulet
Pastasotto Aux
Brocolis Et
Gorgonzola

Fricassée De Poisson
Msc Gratiné

Pommes De Terre
Vapeur Carottes Aux Oignons Endives Braisées Coquillettes Purée De Pois Cassés

Fromage Laitage

Fruit De Saison Crème Dessert Au
Chocolat Fruit De Saison Clafoutis Aux Poires

Du Chef Banane



Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 11 au 17 Décembre 2023
lundi 11  mardi 12  mercredi 13  jeudi 14  vendredi 15  

HORS
D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERT

Potage Aux Légumes Cé leri Rémoulade
Salade De Haricots
Verts Vinaigrette À

L'É chalote

Saucisse
Aiguillettes De

Poulet, Crème De
Poireaux

Bruschetta Tomate
Et Mozzarella

Falafel Du Chef Sauce
Tomate

Lasagnes Saumon
É pinards

Lentilles Frites Salade Verte Brocolis À  L'Ail Salade Verte

Fromage Fromage

Fruit De Saison Poire Au Sirop Fruit De Saison Roulé  Confiture Salade De Fruits Du
Chef



Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 18 au 24 Décembre 2023
lundi 18  mardi 19  mercredi 20  jeudi 21  vendredi 22  

HORS
D'ŒUVRE

PLATS

GARNITURES

FROMAGE

DESSERT

Crêpe Aux
Champignons Potage Crécy Chic Un Oeuf

Omelette au fromage Sauté  De Boeuf À  La
Moutarde

Blésotto Volaille
Emmental Façon

Risotto

Burger Effiloché  De
Poulet

Filet De Colin Msc
Sauce Aneth

Boulgour Haricots Verts À  L'Ail Carottes Façon Vichy Potatoes Au Paprika Fondue De Poireaux

Fromage Fromage

Fruit De Saison Flan Caramel Fruit De Saison Bû che De Noë l Fruit De Saison


