
1

Lampaulais
COMMUNE DE LAMPAUL-GUIMILIAU LE JOURNAL DE L’INFORMATION COMMUNALE MAI 2023 ❙ N0 25

Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
 Lundi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Mardi :  8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
 Mercredi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Jeudi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Vendredi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Samedi :  9h00-12h00

MÉDECIN > Benoît Kervella ........................................................02 98 68 64 64

DENTISTE > Bernard Goinguenet .......................................02 98 68 70 75 

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa 
Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon .........................02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux ...........................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall ...............................06 62 10 34 75

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam .......................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean ...................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE > ...............3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou .............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile ......................................02 98 68 10 36

URGENCES
 Gendarmerie : 17
 Pompiers :  18 ou 112
 Urgences médicales : 15

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  

des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

DECHETTERIE - KERGREVEN
Horaires d’ouverture : les lundi et mercredi de 10h à 17h 

et le samedi de 10h à 18h

Nous avons constaté ces dernières semaines de très nombreuses 
incivilités (bris de glace à la salle omnisports, dépôts sauvages 
en tout genre, parterres saccagés par les cyclos, crottes de chiens 
sur les trottoirs, nuisances sonores par les petites motos, excès de 
vitesse sur toute la commune, etc.…). Ce n’est plus tolérable, aussi je 
porterai plainte auprès de la gendarmerie et tout contrevenant sera 
fortement sanctionné. Lampaul-Guimiliau doit rester la commune 
où il fait bon vivre.
Jean-Yves POSTEC

■ ■ ■ INFOS MAIRIE

Recrutement
La commune de Lampaul-Guimiliau recrute un/une directeur/rice de l’Accueil de Loisirs 
Sans Hébergement Lamp’pôle Loisirs pour un CDD de 7 mois.
Date de prise de poste souhaitée : 12 juin 2023.
N’hésitez pas à demander l’annonce complète (également disponible sur la page Face-
book de la mairie).

Sécurité routière
Un sens unique est instauré Place du Villers. Il ne sera plus possible de tourner à 
gauche en venant de la rue de Landivisiau.

Don du sang
Vendredi 12 mai 2023 de 14h30 à 19h et du lundi 15 au mercredi 
17 mai 2023, de 8h15 au 12h45, à Landivisiau, salle de l’espace 
des Capucins.

Conseillers départementaux
Permanences, le 10 mai à Plougourvest et le 24 mai à Saint-Vougay.

Commémoration
Le Conseil Municipal et l’Association des Anciens Combattants invitent la population à 
assister nombreuse à la Commémoration, le dimanche 7 mai. Rassemblement à la 
mairie à 11h15, cérémonie au Monument aux morts et dépôt de gerbes par les enfants à 
11h30. La commémoration sera suivie d’un vin d’honneur à la Maison des Associations, 
offert par la municipalité aux Anciens Combattants et à la population.

Fermeture exceptionnelle
La mairie et l’agence postale seront exceptionnellement fermées le mercredi 10 mai, 
le matin.
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■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE
Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30 - 12h et 16h - 18h
Mardi : 16h - 18h
Mercredi : 10h - 12h et 13h30 - 18h
Jeudi : 16h - 18h
Vendredi : 16h - 18h30
Samedi : 10h - 12h30
Dimanche : 15h - 18h
Téléphone : 07 50 14 27 25

Ptits bouquineurs (2 séances 9h30 ou 10h30) : 05/05, histoires. 12/05, psychomotri-
cité. 26/05, arts. 02/06, histoires. Inscriptions auprès de Nathalie.

Comité de lecture : le jeudi 11 mai à 20h30 à la bibliothèque.

Info travaux 
Le travaux d’effacement de 
réseaux sont en cours, route de 
Saint Sauveur et rue des Genêts.

Anciens combattants
Samedi 20 mai à partir de 14h, après-midi détente. Prévoir les dominos et les 
boules de pétanque. Un goûté sera servi vers 16 h.

Coupure - ENEDIS
Une coupure de courant est prévue 
le mardi 2 mai entre 9h et 12h. 
Quartiers concernés : Pragen, 
Lombardy et Roz ar Yar.

■ ■ ■ THEATRE DES JEUNES 

Les jeunes vous concoctent deux soirées et un après-midi de 
spectacles avec au programme les pièces suivantes :
Vendredi 12 mai à 20h30 : «A fond la ferme», par les CM et
«Les siphonnées», par les ados.
Samedi 13 mai à 20h30 : «Cluedo», par les CM et «Le pouvoir de 
Louison», par les ados.
Dimanche 14 mai à 15h00 : «La forêt de la trouille»,  par les CE et
«Au mauvais endroit au mauvais moment», par les ados.
L’entrée est gratuite, une buvette payante est proposée dont les 
bénéfices sont reversés aux Journées Contre l’Indifférence.

1 livre 1 jeu
Dans le cadre du prix «1 livre 1 jeu», la 
ludothèque vous propose de venir tester les 
5 jeux sélectionnés, les dimanche 4 juin et 2 

juillet, de 10h à 12h.

L’association SPORTBREIZH et le Comité de Bretagne de Cyclisme organisent, en par-
tenariat avec la commune de Lampaul-Guimiliau et l’association Lampaul VTT, le cham-
pionnat de Bretagne de contre-la-montre toutes catégories le lundi 8 mai 2023. Entre 
200 et 300 coureurs sont attendus pour les épreuves U15 et U17 le matin (une boucle) 
et U19 et plus l’après-midi (deux boucles). Le départ s’effectuera rue du stade en face de 
l’école Saint-Joseph et la ligne d’arrivée sera installée rue de Landivisiau, au niveau du 
restaurant « L’escapade ». La boucle de 9.620 km empruntera la rue du stade, continuera 
vers le village de Kergreven puis tournera à la Chapelle Ste Anne vers La Garenne et 
repartira en direction du bourg avant de tourner à Croaz Lombardi et de poursuivre vers 
le Perennou jusqu’à la ligne d’arrivée.
L’ensemble du bourg sera interdit de stationnement de 7h à 18h, avec une attention 
particulière sur la rue de Landivisiau, la rue de l’école, la rue du stade, la place du four 
et les parkings de la salle omnisport. De même, le stationnement sera interdit sur les 
bas-côtés en campagne sur l’ensemble du parcours. En cas de véhicule gênant le lundi 
matin, nous serons dans l’obligation de faire appel aux services de la fourrière.
La circulation sera totalement interdite en sens inverse de la course de 9h à 12h30 et 
de 14h à 18h. Toutefois les véhicules pourront circuler dans le sens de la course, sous 
le contrôle et l’accord des signaleurs placés aux différents carrefours de la commune.
La population est invitée à venir assister à cette compétition en accès libre qui per-
mettra aux plus anciens de se remémorer les bons souvenirs des courses du pardon 
et des critériums.

■ ■ ■ CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DU CONTRE LA MONTRE

Atelier coup de pouce numérique
Les mardis 30 mai et 6 juin, de 18h30 à 20h00, à la Mairie de Lampaul-Guimiliau. Au 
programme : bases de l’ordinateur et trier ses photos sur l’ordinateur. Sur inscription. 
Contact : Marine CAM au 02 98 68 67 60.
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■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ

François NICOLAS, 06 86 81 37 30 et Sylvère 
POMPILIUS, 06 12 90 80 42..

DOJO LAMPAULAIS

Jean-Yves LESCOP, 02 98 68 76 18.

FC DES ENCLOS

Fabien LE REST, 06 79 77 75 51

ENCLOS EN MUSIQUE

Nadège BOURMAUD, 02 98 68 76 67.

LA BREIZHCOTEQUE

Thomas POSTEC, 06 79 26 33 94.

LE JARDIN DU PORS CIBLE

Christine PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON, 
06 88 19 33 84. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU

Nadine PRIGENT, 06 23 97 19 40.

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT

Joël PICHON, 06 82 39 93 66  
et Isabelle RENAULT, 06 37 37 95 88.

LANDI-LAMPAUL HB

Erwann GUERIN, 06 13 92 60 02.

LES AMIS DE SAINTE ANNE

Jean POULIQUEN, 02 98 68 76 46  
et Bernard MINGAM, 02 98 68 75 48. 

POWER OF GOSPEL

lampaul.expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES

Laëtitia TOUROLLE, 06 51 42 31 97.

LES JCI

Sébastien LE GUEN, 02 98 68 78 30 
et David MOGUEROU, 07 87 59 01 73.

LES TÊTES DE L’ART (théâtre)

Nathalie MOIGNE, 02 98 68 64 48.

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thomas HOUDART, 06 37 62 73 45 
et Thierry LE BRAS, 06 24 96 10 41.

LAMPAUL KARATE DO

Mickaël BOSSARD, 06 11 52 04 84  
et Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14.

Les associations et leurs contacts

en Bref…
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Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - lampaul.accueil@gmail.com 

Peinture sur porcelaine : les 1er et 3ème lundis du mois, de 9h30 à 16h30. 
Tous les mardis après-midi de 14h à 17h.

Cours de cuisine : salle de la Tannerie, à 16h, les mercredi 3 et jeudi 4 mai..

Section Gym : fitness, les mardis 2, 9, 16, 23 et 30 mai de 18h15 à 19h15 et 
pilate, les mercredis 3, 10, 17, 24 et 31 mai, de 18h15 à 19h15.

Art floral : le vendredi 5 mai à 14h.

Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 09 52 82 60 84, Simone BOUGARAN  - 02 98 68 74 62. mail : 
glp.lampaul@gmail.com

Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la pétanque, le jeudi pour la 
pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le goûter à 16h.

Secours populaire

11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. Tél. : 
09 67 17 05 72. Ouvert à tout public, les mardis et jeudis de 14h à 16h30. 
Ouvertures de l’antenne au mois de mai :
le mercredi 10, de 14h à 16h30 et samedi 13, de 10h à 16h30, en continu. 
Les dépôts ne doivent se faire que les mardis et jeudis aux heures 
d’ouverture. Ce que l’on peut trouver selon les arrivages : vêtements bébés, 
enfants et adultes, chaussures, linge de maison, sacs à mains, livres, articles 
de décoration, bricolage, jouets, vaisselle, jardinage ...).

Carnet Rose 
Léonie CORRE, née le 10 avril 2023 à Landerneau. Eliote MARCHIN, né le 13 
avril 2023 à Brest

■ ■ ■   RETOUR EN IMAGES SUR LE «POP’IN LAMPAUL»

Pour cette nouveauté du festival, le pop’in lampaul a réuni 9 équipes soit une 
quarantaine de personnes dans des défis pour le moins originaux !!!
Quelques mots des participants : « superbe journée, défis de ouf, je me suis écla-
tée », « très bons moments, défis dingues », « on s’est surpassé, c’était fou ! »

Ecole Saint-Joseph
Portes ouvertes de l’école Saint-Joseph le 12 mai à 16h45.
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Le FC des Enclos organise cette année deux 
tournois. C’est l’un des temps forts de la saison 
du club. 
Le premier tournoi (adultes) aura lieu le jeudi 18 
Mai, à partir de 11h, au stade de Saint-Sauveur. 
Inscriptions ouvertes à tous, voir l’affiche pour 
plus d’informations.
Le second tournoi (jeunes) aura lieu le samedi 
20 Mai, à partir de 9h, à Lampaul-Guimiliau. 
C’est un tournoi qui rassemblera 700 jeunes des 
catégories U6 à U13.
 

Cette « Pierre Levée » permettra
aux marcheurs d’identifier notre
commune et, à terme, de trouver

des renseignements sur nos
hébergements, nos commerces et
nos services afin de valoriser le

tissu économique communal
puisque ces « Pierres Levées »

seront connectés grâce à des QR
Codes.

Pour participer à lever la
pierre, vous pouvez faire un

don :
- flashez le QR Code

ou envoyez vos dons à
l'association

ou déposez votre don en
mairie

 

Association Mon Tro Breizh
Résidence Kastell-Paol - B01

15, Place de l’Evêché - 29250 Saint-Pol-de-Léon

Et si toutes les communes
traversées par le Tro Breizh® 

 avec Mon Tro Breizh® se
mettaient à « lever des pierres »
pour dessiner le chemin préféré

des Bretons tout autour de la
Bretagne ?

 

La commune de Lampaul-Guimiliau est
désormais traversée toute l’année par

l’itinéraire du Tro Breizh® développé par
l’Association Mon Tro Breizh en lien

avec la Région Bretagne et notre
Communauté de Communes.

 
 

Pour matérialiser son appartenance au
réseau des communes traversées par le
Tro Breizh® avec Mon Tro Breizh®, la

commune de Lampaul-Guimiliau a
souhaité « lever une Pierre ». 

 
 
 

26, 27 et 28 mai
Lampaul-Guimiliau28
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Grâce à votre participation
et aux 200 bénévoles mobilisés 

"Agoraé" "Soins"

"Apais
er

"

PROGRAMME
VENDREDI 26 MAI 

17H45 : OUVERTURE DES JCI
18H00 : JEUX SANS FRONTIÈRES ENFANTS

19H00 : DÉBUT DES TOURNOIS DE TENNIS DE TABLE ET DE MOLKKY ET GRAFF
20H00 : DÉBUT DU TOURNOI DE FLÉCHETTES, DÉMONSTRATION DE KARATÉ

20H30 : INITIATION AU ROLLER SUIVIE DU ROLLER DANCE ET SOIRÉE MUSICALE
21H00 : ANIMATION THEATRALE

DÉMONSTRATION NOCTURNE DES ETINCELLES

 
 

SAMEDI 27 MAI
10H00 : ENTRAINEMENT RUGBY ENFANTS ET INITIATION 

11H00 : DEBUT DU TOURNOI DE FOOT
11H00 : ANIMATION AU JARDIN DU PORS CIBLE

14H00 :  CROSS FIT, TOURNOI DE PÉTANQUE ET DE DOMINOS, COURSE BATEAUX POP POP,
JUNIOR CLUB, CIRCUIT VTT, RANDOS PÉDESTRES, JOGGING, DÉMONSTRATION ET INITIATION

MAJORETTES, VENTE DE FLEURS, EXPO SUR LA 2NDE GUERRE MONDIALE
15H00 : PARCOURS SPORTIFS, INITIATION RUGBY LOISIR, COURSE D'ORIENTATION

16H00 : OUVERTURE DU STAND ART ET BRICOLAGE
DE 16H00 0 19H00 : CHALLENGE DE FLÉCHETTES POUR TOUS

19h00 : DÉBUT SOIRÉE CRÊPES
21H00 : FEST NOZ

 DIMANCHE 28 MAI
A PARTIR DE 7H45 : RANDO CYCLO SUR 3 CIRCUITS (103, 70 ET 50km)

A PARTIR DE 8H00 : RANDO PÉDESTRE ET JOGGERS : CIRCUIT LIBRE
9H00 : CONTRÔLE TECHNIQUE DES KARIGUELS SUIVI DE LA COURSE DE 10H00 à12H00

10h00 : VILLAGE DES ASSOCIATIONS, EXPO MOBYLETTE, 2CV ET 2NDE GUERRE MONDIALE,
ANIMATION AU JARDIN DU PORS CIBLE, ART ET BRICOLAGE, STANDS, JUNIOR CLUB, ÂNE PETRA ZO

11H00 : DÉMONSTRATION DES POMPIERS
13H00 : REPAS PATATES AU LARD
14H00 : DÉPART RANDO MOTOS

14H30 : CLUEDO GÉANT
DE 14H30 à17H00 : GOSPEL, DUO GUITARE CHANT, CHANSON FRANCAISE & AGILITY

17H00 : TIRAGE DE LA TOMBOLA
17H30 : DÉMONSTRATION DES MAJORETTES

18H00 : REMISE DU TROPHÉE DE LA MUNICIPALITÉ
18H30 : REMISE DU CHÈQUE DES JCI AUX ASSOCIATIONS

SAMEDI ET DIMANCHE : STAND DES ASSOCIATIONS AIDÉES 
ANIMATION DÉVELOPPEMENT DURABLE TOUT AU LONG DU WEEK-END

VENDREDI ET SAMEDI : RESTAURATION RAPIDE (FRITES, MERGUEZ)
BUFFET DU TERROIR DU VENDREDI SOIR AU DIMANCHE 13H00

Les joueuses du FC des Enclos

Première semaine des vacances de Pâques très riche 
en activités au centre de loisirs :
• Sortie au cirque à la «récré des 3 curés» pour les 

3-5 ans,
• Sortie randonnée à l’île de Batz pour la Passerelle,
• Visite au jardin partagé du Pors Cible pour les 

6-7 ans. Un chouette moment d’échanges avec la 
présidente de l’association et une adhérente.

■ ■ ■ POUR UNE PIERRE LEVEE À LAMPAUL (MON TRO BREIZH)

Départs libres 
                à partir de 9h30 
rando commentée 10km

Au profit de 
l’Association Céline et Stéphane Leucémie Espoir 29
Manifestation organisée par le Relais du Pays Léonard  

Inscriptions : sur place 
Participation : 5 € 

Gratuit pour les - de 10 ans 

Départ 9h30 

CONTACT : Nathalie CARRER, 06.04.09.73.67 

 

Port de Moguériec – SIBIRIL 
Quai SUD 

8  MAI


