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Lampaulais
COMMUNE DE LAMPAUL-GUIMILIAU LE JOURNAL DE L’INFORMATION COMMUNALE JANVIER 2023 ❙ N0 21

Le petit

Le mot du maire
MAIRIE 

6 Place du Villers - 29400 LAMPAUL-GUIMILIAU

Tél. 02 98 68 76 67  
accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr
www.mairie-lampaul-guimiliau.fr

HORAIRES D’OUVERTURE
 Lundi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Mardi :  8h30-12h00 / Fermé l’après-midi
 Mercredi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Jeudi : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 
 Vendredi :  8h30-12h00 / 13h30-17h30
 Samedi :  9h00-12h00

MÉDECIN > Benoît Kervella ........................................................02 98 68 64 64

DENTISTE > Bernard Goinguenet .......................................02 98 68 70 75 

CABINET INFIRMIER > Marc Desmurs, Mathilde Helard, Lisa 
Kerdiles, Lucie Moign et Ophélie Simon .........................02 98 61 26 24

KINÉSITHÉRAPEUTES > Delphine Le Saint, 
Aude Derrien et Maïlys Vigouroux ...........................................02 98 15 25 81

GRAPHOPÉDAGOGUE > Cécile Grall ...............................06 62 10 34 75

PSYCHOLOGUE > Gwennaig Cam .......................................06 47 13 34 10

OSTÉOPATHE > Anne Herjean ...................................................02 98 24 61 70

PHARMACIE DE GARDE > ...............3237 (0,34€/minute) ou 3237.fr

TAXI AMBULANCE > Sarl Coat-Le Guillou .............02 98 68 18 18

AIDE À DOMICILE > AS Domicile ......................................02 98 68 10 36

URGENCES
 Gendarmerie : 17
 Pompiers :  18 ou 112
 Urgences médicales : 15

PERMANENCE DES ÉLUS
Le Maire et les Adjoints sont à la disposition  

des Lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.

AGENCE POSTALE ❙ 02 98 68 76 74
Horaires : du mardi au samedi ❙ 9h00-12h00
Levée : 16h00 la semaine ❙ 11h50 le samedi 

DECHETTERIE - KERGREVEN
Actuellement fermée

Je vous souhaite au nom du conseil municipal une bonne et 
heureuse année 2023. Nous aurons le plaisir de vous accueillir le 
samedi 14 janvier 2023 à 11h00 à la salle de la Tannerie pour la 
traditionnelle cérémonie des voeux. 
Cette cérémonie sera l’occasion de se rencontrer et d’échanger 
avec les élus dans un esprit convivial.

Jean-Yves POSTEC

LE DÉPARTEMENT COLLECTE 
VOS MOBILES !

finistere.fr/recyclage
Points de dépôts sur
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Nous avons eu en 2022 la chance de pouvoir nous retrouver à différentes occasions 
(repas des aînés, spectacles de Noël pour les enfants, distributions des voeux et colis 
de Noël pour certains). Et 2023 arrive déjà !
Nous formulons des voeux de bonne année pour chacun de vous parsemée d’éclats 
de joie, d’amitié et de bonne santé. Nous soutenons ceux pour qui c’est plus dur. 
Bonne et heureuse année 2023 !   

■ ■ ■ LES VOEUX DU CCAS

Spectacle de Noël offert par le CCAS à tous les enfants 

Repas des anciens le 24 septembre
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■ ■ ■ BIBLIOTHÈQUE ■ MÉDIATHÈQUE ■ LUDOTHÈQUE

■ ■ ■ COMMUNIQUES MAIRIE Secours populaire

11 rue Ferdinand De Lesseps, zone du Fromeur à Landivisiau. Tél. : 
09 67 17 05 72. Ouvert à tout public, les mardis et jeudis de 14h à 16h30. 
Ouvertures de l’antenne au mois de janvier :
les mercredi 11, de 14h à 16h30 et samedi 14, de 10h à 16h30, en continu. 
Les dépôts ne doivent se faire que les mardis et jeudis aux heures 
d’ouverture. Ce que l’on peut trouver selon les arrivages : vêtements bébés, 
enfants et adultes, chaussures, linge de maison, sacs à mains, livres, articles 
de décoration, bricolage, jouets, vaisselle, jardinage ...).

Horaires période scolaire  :
Lundi : 10h30 - 12h et 16h - 18h
Mardi : 16h - 18h
Mercredi : 10h - 12h et 13h30 - 18h
Jeudi : 16h - 18h
Vendredi : 16h - 18h30
Samedi : 10h - 12h30
Dimanche : 15h - 18h
Téléphone : 07 50 14 27 25

Ptits bouquineurs (2 séances 9h30 ou 10h30) : 06/01, histoires. 13/01, psycho-
motricité. 20/01, histoires. 27/01, arts plastiques. 03/02, histoires. Inscriptions 
auprès de Nathalie.
Comité de lecture : le jeudi 12 janvier à 20h30 à la bibliothèque.

Info travaux

Les travaux d’enrobé sont terminés rue des 
Oiseaux. Les trottoirs seront faits début 
d’année 2023.

Couscous 

 

Couscous 
SSaammeeddii  44  fféévvrriieerr  

Salle de la Tannerie LAMPAUL GUIMILIAU  

 Sur place à partir de 19h 

    à emporter de 18h à 20h 
   (Ne pas oublier des contenants) 

Réservation conseillée jusqu’au 26/1 
07.83.07.07.98 - al.erictabarly@gmail.com 

 

Couscous 

& 

Dessert 

Adulte : 
15€ sans réservation 
13€ sur réservation 
Enfant : 7€ 
 

Ne pas jeter sur la voie publique 

Octobre rose

En octobre, la municipalité avait fait le choix de soute-
nir Octobre rose par un éclairage à l’entrée du bourg. 
grâce à cette action, la société Illumin Breizh, ins-
tallatrice et partenaire de cette opération, reversera 
un pourcentage de la facture sous forme de don à la 
Ligue contre le cancer.

Foromap

La 28ème édition du Forum de l’Appren-
tissage et de la Formation en Alternance, 
FOROMAP, organisé par les LIONS Clubs du 
pays de Brest, se tiendra à Brest Expo, au 
Parc de Penfeld le samedi 28 janvier 2023. 
Ce forum est destiné aux jeunes collégiens 
et lycéens, ainsi qu’à leurs parents et aux 
étudiants qui souhaitent préparer des 
études en alternance. Ils pourront s’infor-
mer et se documenter auprès de plus de 
80 organismes de formation, présentant 
plus de 200 métiers différents et découvrir 
ainsi qu’il existe, en complément des filières 
universitaires classiques, une multitude de 
possibilités offertes par l’apprentissage et 
la formation en alternance pour préparer 
leur avenir. 

Incivilités

Des incivilités ont été commises à 
la salle omnisports. La commune 
a déposé plainte en gendarmerie.

Rendez-vous à Brest Expo au 
Parc de Penfeld, samedi 28 
janvier 2023, 
de 9h à 17h. Entrée gratuite.

■ ■ ■ THEATRE ADULTES

Environnement

Le Syndicat de bassin versant de l’Elorn est engagé depuis 2020 sur le pro-
gramme européen de lutte contre les pollutions plastique, le programme IN-
TERREG France Angleterre Preventing Plastic Pollution (2020 - 2023). Chaque 
année, 8 à 12 millions de tonnes de plastique sont déversés dans les mers 
et océans du globe. On sait aujourd’hui que 80% des déchets retrouvés en 
mer proviennent de la terre. Le déploiement des macarons «ici commence 
la mer» sur les communes du territoire du bassin versant de l’Elorn vise à 
renforcer la sensibilisation sur la pollution des eaux pluviales. Il faut rappeler 
que les eaux pluviales atteignent les rivières puis la mer sans passer par les 
stations d’épuration. La préservation des océans commence donc à nos pieds.
12 macarons ont été installés à Lampaul. Saurez-vous les retrouver ?

VISITE DES QUARTIERS
Samedi 28 janvier : 10h, Le Roz et Pont Croix

 (rendez-vous au parking)..
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■ ■ ■   ASSOCIATIONS ■ CULTURE 

AR STREAT KOZ

François NICOLAS, 06 86 81 37 30 et Sylvère 
POMPILIUS, 06 12 90 80 42..

DOJO LAMPAULAIS

Jean-Yves LESCOP, 02 98 68 76 18.

FC DES ENCLOS

Fabien LE REST, 06 79 77 75 51

ENCLOS EN MUSIQUE

Nadège BOURMAUD, 02 98 68 76 67.

LA BREIZHCOTEQUE

Thomas POSTEC, 06 79 26 33 94.

LE JARDIN DU PORS CIBLE

Christine PETILLON, 06 19 97 11 00 et Joël BARON, 
06 88 19 33 84. 

RCPL ROLLER CLUB DU PAYS DE LANDIVISIAU

Nadine PRIGENT, 06 23 97 19 40.

LAMPAUL-GUIMILIAU VTT

Joël PICHON, 06 82 39 93 66  
et Isabelle RENAULT, 06 37 37 95 88.

LANDI-LAMPAUL HB

Erwann GUERIN, 06 13 92 60 02.

LES AMIS DE SAINTE ANNE

Jean POULIQUEN, 02 98 68 76 46  
et Bernard MINGAM, 02 98 68 75 48. 

POWER OF GOSPEL

lampaul.expression.gospel@gmail.com

LES ÉTINCELLES

Laëtitia TOUROLLE, 06 51 42 31 97.

LES JCI

Sébastien LE GUEN, 02 98 68 78 30 
et David MOGUEROU, 07 87 59 01 73.

LES TÊTES DE L’ART (théâtre)

Nathalie MOIGNE, 02 98 68 64 48.

TENNIS CLUB

tclampaulguimiliau@gmail.com

TENNIS DE TABLE (ttell)

Thomas HOUDART, 06 37 62 73 45 
et Thierry LE BRAS, 06 24 96 10 41.

LAMPAUL KARATE DO

Mickaël BOSSARD, 06 11 52 04 84  
et Patricia NICOLAS, 06 10 32 51 14.

Les associations et leurs contacts

en Bref…
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Lampaul Art & Bricolage
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 - lampaul.accueil@gmail.com 

Peinture sur porcelaine : les 1er et 3ème lundis du mois, de 9h30 à 16h30. 
Tous les mardis après-midi de 14h à 17h.

Cours de cuisine : salle de la Tannerie, à 16h, les 11 et 12 janvier.

Section Gym : fitness, les 3, 10, 17, 24 et 31 janvier de 18h15 à 19h15 et pilate, 
les 4, 11, 18 et 25 janvier, de 18h15 à 19h15.

Art floral : le 6 janvier à 14h.

Générations Loisirs Partagés
Jean PERON - 09 52 82 60 84, Marc RABAT - 02 98 68 64 22, Simone 
BOUGARAN  - 02 98 68 74 62 - mail : glp.lampaul@gmail.com

Le club est ouvert de 13h30 à 18h le lundi pour la pétanque, le jeudi 
pour la pétanque, la marche, les dominos, les jeux et le goûter à 16h. 

Don du sang
Vendredi 20 janvier 2023 de 14h30 à 19h et du lundi 23 au mercredi 
25 janvier 2023, de 8h15 au 12h45, à Landivisiau, salle de l’espace des 
Capucins.

Conseillers départementaux
Permanence le 4 janvier à Plouvorn et le 18 janvier à Locmélar.

Carnet Rose 
Bleuenn QUEMENER, née le 8 décembre 2022 à Brest.

COLLECTIF FIOUL
Un collectif Lampaul Guimiliau fioul a été créé début octobre 2022. Ce collectif 
concerne tous les villages côté ouest, Roch Fily, Kergoat, Kerbrat, Kerdeven, Le Roz 
et Moulin du Can.
Ce collectif, piloté par Jean-Jacques Autret et François Nicolas, a pour objectif, en 
groupant les commandes, d’avoir des prix compétitifs par rapport au litrage. Deux 
appels d’offres auront lieu en 2023 :
• du 6 au 9 février,
• du 16 au 19 août.
Il faut prendre contact avec Jean-Jacques Autret, au 06 26 11 76 34, ou François Nicolas, 
au 06 86 81 37 30. Ils prendront les commandes, avec un minimum de 500 litres, 
pour négocier avec différents fournisseurs.

DEPOSER SON SAPIN
La mairie met pour la troisième année une remorque à disposition au parking du 
Ped début janvier et ce jusqu’au 9 janvier pour recevoir les sapins de Noël unique-
ment. Ne pas hésiter à les déposer dedans.

COLLECTE ALTERNEE - NOUVEAU CALENDRIER 2023
Le nouveau calendrier de la collecte alternée est téléchargeable sur le site de la CCPL. 
Il est également disponible en mairie.

DISTRIBUTION DES PLAQUES NUMEROTEES
Dans le Petit Lampaulais du mois d’octobre nous vous informions de la commande 
de plaques numérotées suite à la numérotation de certains quartiers et lieux-dits. 
Les personnes s’étant inscrites peuvent venir retirer leur plaque en mairie

BIENVENUE DANS MA MAISON PRESQUE ZÉRO DECHET
Le recrutement pour la 2ème édition est ouvert !
«Bienvenue dans ma maison presque zéro déchet» est organisé les 1er et 2 avril 
2023 sur le Pays de Landivisiau. Durant un weekend, une centaine de maisons et 
appartements, engagés dans une démarche presque zéro déchet, ouvriront leurs 
portes aux habitants du Finistère curieux de découvrir leur quotidien.
Pour participer, inscrivez-vous sur le site https://bienvenue.symettre.bzh/
L’atelier ZD de janvier : Mardi 24 janvier à 20 h à la Sphére - Landivisiau. Les pro-
duits ménagers : poudre, gel ou produits à récurer les WC. Inscription obligatoire.
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■ ■ ■ NOEL À LAMPAUL

Mon beau sapin !!!

C’est parti 
pour un petit 
tour !!!

Bravo à Théo !! 
Le vainqueur du défi soupe
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