
Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du  20 au 26 Mai 2019

Recette du mois de Juin: Chili sin carne

lundi 20  mardi 21  mercredi 22  jeudi 23  vendredi 24  

Entrée Melon
Salade De 
Tomates & 
Mozzarella

Radis Beurre

Plat Boeuf Mijoté Émincé De Dinde Rôti De Porc Aux 
Oignons Pêche Du Jour Rougail Saucisse

Accompagnement Pâtes Au Beurre Poêlée Bretonne Pommes De Terre 
Au Four

Courgettes Et 
Semoule Riz

Fromage Emmental Cantafrais

Dessert Yaourt Aromatisé Fruit Du Marchand Fruit Au Sirop Maestro Vanille Compote Maison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, 
merci de vous rapprocher du cuisinier.



Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 27  Mai au 02 Juin 2019

Recette du mois de Juin: Chili sin carne

lundi 27  mardi 28  mercredi 29  jeudi 30  vendredi 31  

Entrée Concombre 
Vinaigrette

Betteraves En 
Vinaigrette

Plat Sauté De Porc Pêche Du Jour Aiguillettes De 
Poulet Steak Haché

Accompagnement Carottes Et 
Lentilles Coquillettes Riz Pilaf Frites

Fromage Camembert Gouda

Dessert Fruit Du Moment Fromage Blanc Entremets Vanille Fruit De Saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, 
merci de vous rapprocher du cuisinier.



Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 03 au 09 Juin 2019

Recette du mois de Juin: Chili sin carne

lundi 3  mardi 4  mercredi 5  jeudi 6  vendredi 7  

Entrée Melon Salade Marco 
Polo Salade Composée

Plat Sauté De Dinde À 
La Tomate Rôti De Porc Marée Du Jour Sauté De Boeuf Poisson Façon 

Brandade

Accompagnement Semoule Brocolis Et Blé Julienne De 
Légumes Haricots Verts Purée Maison

Fromage Tomme St Paulin

Dessert Yaourt Sucré Fruit De Saison Fruit De Saison Cake Marbré Fruit De Saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, 
merci de vous rapprocher du cuisinier.



Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 10 au 16 Juin 2019

Recette du mois de Juin: Chili sin carne

lundi 10  mardi 11  mercredi 12  jeudi 13  vendredi 14  

Entrée Tomate Féta Melon Concombres À La 
Crème

Plat Escalope De 
Dinde Veau Haché Pêche Du Jour Boeuf Aux 

Oignons

Accompagnement Frites Lentilles Et 
Carottes

Riz Aux Petits 
Légumes Pâtes

Fromage Brie

Dessert Fruit De Saison Crème Dessert Cocktail De Fruits Petits Suisses Aux 
Fruits

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, 
merci de vous rapprocher du cuisinier.



Restaurant scolaire de Lampaul Guimiliau

Semaine du 17 au 21 Juin 2019

Recette du mois de Juin: Chili sin carne

lundi 17  mardi 18  mercredi 19  jeudi 20  vendredi 21  

Entrée Salade De Thon Carottes Au 
Fromage

Salade D'Haricots 
Verts Pastèque

Plat Pilon De Poulet Chili Con Carne Pizza Maison Sauté De Porc Poisson Du Jour

Accompagnement Petits Pois Riz Salade Verte Haricots Beurre Boulgour

Fromage Chevre

Dessert Fruit De Saison Compote Maison Fromage Blanc 
Coulis De Fruits

Tartelette Aux 
Fuits Flan Nappé

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, 
merci de vous rapprocher du cuisinier.


