
 

                                                                                                                                                                                                                        
 

Calendrier des randonnées pédestres : Mai à Juin 2019  

(Susceptible de modification) 

 

Date Matin  08h30 ou 09h00 Après-midi 

05 mai 2019 
08h30 Le Ponthou 

(vers le pont de Keribot) 

 

12 mai 2019 
08h30 Plougar 

(le Sentier des Moulins)) 

 

19 mai 2019 
08h30 Trémaouézan 

(circuit de Langazel) 

 

26 mai 2019 08h30 Lampaul Guimiliau 
 

30 mai 2019 

Jeudi de l’Ascension 
08h30 Scrignac  

(Tro Menez Arré : payant) 

 

02 juin 2019 
08h30 St-Martin des Champs 

(circuit de la Pennelé) 

 

08 juin 2019 08h30 Châteaulin (don du sang) 

Participation matin ou  

la journée + repas éventuel 

inscription à faire auprès  

d’Yvette ROPARS ou  

Marie Pierre ABGRALL( plus 

d’infos courant mai) 

07 / 08 / 09 juin 2019 Lampaul Guimiliau Journées Contre l’indifférence 

16 juin 2019 
08h30 Guiclan 

(Circuit des Lavoirs) 

 

23 juin 2019 
08h30 Cléder 

(circuit côtier) 

 

30 juin 2019 
08h30 Pleyber Christ 

(Circuit des 3 Bois) 

 

Pas de planning des randonnées  pour juillet et août 

Durant la période d’été, possibilité de randonnées au départ de la salle polyvalente, le 

mercredi à 14h et le dimanche à 8h 30 (lieu de destination à faire avec les participants) 

Samedi 14 septembre 2019 *******sortie à la journée ******** 

 

Le mercredi, randonnée d’environ 2 heures au départ de la salle omnisports à 14h00. 

Le site Internet : www.mairie-lampaul-guimiliau.fr (rubrique Associations), permet de visualiser les activités de 

L’association « Ar Streat Koz » 

 

 


