CLIC

Commune de
Lampaul- Gu1m1l1au

Mairie - Les lundi, mercredi, jeudi et vendredi, de 8h30a 12 h et
de 13h30 a 17h30, le mardi, de 8h30 a 12h, fermé I’aprés midi.

Le samedi de 9h a 12h.
INFO Tél: 0298 68 76 67 - Fax : 02 98 68 64 82
Site : www.mairie-lampaul-guimiliau.fr
Mail : accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr

Permanence des élus :

de 9h a 12h. Levée a 16h la semaine
et 11h50 le samedi

-Tél: 0298 68 76 74
MOT DU .MAIRE N

La déconstruction des 20 000 m? de batiments de l’ex-
abattoir a débuté depuis le mois dernier. Un chantier
titanesque qui est exécuté par Uentreprise Kerleroux,
Groupe Lagadec. Une équipe jeune et dynamique, qui
écoute les anciens de la maintenance, comme Jean Abgrall
et Guy Illy, leurs informations sont précieuses, sur un site
qui s’est métamorphosé pendant plus de 50 ans.

Le désamiantage est en cours, les gros engins de démolition
vont arriver vers la mi-mars, une programmation dans les
temps qui permettra d’éclaircir le paysage lampaulais pour
été.

Jean Marc PUCHOIS

Le Maire et les Adjoints sont a la
disposition des lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous.
Passage dans les quartiers, sur rendez-vous (02 98 68 76 67),

Pascale MOIGNE se tient a la disposition du public le samedi matin.

Agence postale : ouverte le matin du mardi au samedi

Festival Enfance Jeunesse

Samedi 30 mars, structures gonflables de 10h a 20h.

Un espace détente dans le hall avec des ateliers pour tout age.
Ateliers « pop-up » et stand golter réalisé par les ados avec
Stéphane.

Dimanche 31 mars, aprés-midi « heure du conte » a la

bibliothéque.

Mardi 2 avril, 9h30, animations pour les tout-petits autour des
histoires a la médiathéque.

Mercredi 3 avril, animations jeux l’aprés-midi sur le theme
des super-héros, a la salle de sports ou en extérieur.

Jeudi 4 avril, 9h30, animation pour les tout-petits autour des
arts plastiques a la médiatheque.

Vendredi 5 avril, 9h30 et 10h30, deux
psychomotricité pour les tout-petits. Vendredi soir :
de cloture.

séances de
spectacle
Dimanche 21 avril, a 10h30 a sainte Anne, chasse aux ceufs.

—> Programme détaillé, affiches et avis dans la presse
prochainement.
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Café de
Lemplai
Bar de U’Enclos, le

mardi 5 mars,
de 10h a 12h.
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Pharmacies de garde i

Pour connaitre les pharmacies de garde en dehors des
jours et heures ouvrés, composez le 3237 sur votre
téléphone (0.34 € la minute), ou connectez-vous sur le
site internet : 3237.fr

(1)INFOS SANTE

Médecin - Dr Benoit KERVELLA : 02 98 68 64 64
Dentiste - Dr Bernard GOINGUENET : 02 98 68 70 75

Infirmiers - Mr Marc DESMURS, Mme Laurie CLUZEAU
et Mme Amandine GUEGUEN : 02 98 61 26 24

Kinésithérapeutes - Mmes Delphine LE SAINT et
Aude DERRIEN : 02 98 15 25 81

Ostéopathes - Mme Anne HERJEAN : 02 98 24 61 70

Gendarmerie : 17
Pompiers : 18 ou 112
Urgences médicales : 15

Présence d’un défibrillateur
a la salle omnisports

Taxi - Ambulance - SARL Coat-Le Guillou : 02 98 68 18 18
Aide a domicile - AS Domicile : 02 98 68 10 36
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LCOMMUNIQUES MAIRIE et DIVERS

Le samedi a 18h
1er et 3éme a St Thégonnec,

tmdivisiau,

/Vie Pargissigle h

2éme et 4éme a Plounéventer,
5éme a Landivisiau (ND de Lourdes),

Tous les dimanches a 10h30 a

/

Dératisation i

: Le dératiseur sera sur la commune

: le mercredi 20 mars.
: Si vous souhaitez son passage,

FORMATIONS
PARALTERNANCE
N 3tout pour Lavenir

Maison Familiale Rurale
Lochrist

. inscrivez-vous en Mairie.

Elections européennes [l
26 mai 2019

Permanences
« HABITAT » a |la
Communauté de
Communes

cettefoisjevote.eu

- Permanences de I’ADIL les
1% et 3™ mercredis apreés-
midis de chaque mois de 14h
a 17h. Prochaines dates :
mercredis 6 et 20 mars.

- Permanence HEOL le 3™

Inscrivez-vous sur les listes électorales,
en mairie ou sur internet
jusqu’au 31 mars 2019

12h.Prochaine date : jeudi

21 mars.
: e
B fou B

Relais .Assistantes .Maternelles

Les permanences administratives du relais parents assistantes
maternelles se font sur rendez-vous a la demande des familles et/ou
assistantes maternelles sur l'ensemble des communes de la
communauté de communes. Temps d’éveil, vendredi 01/03 a la
bibliothéque a 9h30 et 10h30. Pour tout
renseignement, n'hésitez pas a contacter le 02 98 24 97 15.

DN 15 e

PENSEZ AU RECENSEMENT 2=

jeudi de chaque mois de 9h a

le C.LILC Info’

Environnement

Pour protéger votre santé et |’environne-
ment, la réglementation sur les pesticides
chimiques se durcit. Depuis le 1°" janvier
2019, il est interdit pour les particuliers
d’acheter, d’utiliser et de stocker des
pesticides chimiques pour jardiner ou
désherber. Cette loi Labbé est déja en
vigueur depuis 2017 dans les collectivités
pour U’entretien des espaces accessibles au
public.

Des solutions alternatives existent pour un
jardin naturellement plus résistant !

Planter des espéces locales au bon endroit
selon U’exposition et la nature du sol

- Cultiver a proximité des plantes qui
s’apporteront des bénéfices mutuels.

- Utiliser les plantes, insectes et animaux
auxiliaires pour lutter contre les maladies et
les ravageurs.

- Favoriser la biodiversité, alterner les
cultures, adopter le paillage...

En cas d’attaque de bioagresseurs ou de
mauvaises conditions climatiques sur vos
végétaux, des alternatives non-chimiques et
les produits de biocontrole sont des solutions
efficaces.

Retrouvez tous les conseils et solutions sur
www.jardiner-autrement.fr

Rapportez vos pesticides !

Bidons, bouteilles, flacons, sprays, et autres
contenants, qu’ils soient vides, souillés ou
avec un reste de pesticides, doivent étre
rapportés en déchetterie ou en un point de
collecte temporaire, si possible dans leur
emballage d’origine. Il ne faut en aucun cas
les jeter a la poubelle, ni les déverser dans
les canalisations.

Trouvez la déchetterie le plus proche sur
www.ecodds.com

“MoNJaRDIN




ANIMATION

/Mqisan des jeunes Pouss'\

Rens. : 02 98 68 66 35 - 06 99 55 70 00
http://alshlampaul.jimdo.com/
alsh.lampaulguimiliau@gmail.com

fAMllgp Animation familles,

SPHER Samedi 09/03, soirée Family spheére

& a la Tannerie. Mieux manger, mieux
LAMPAUL GUIMILIAY consommer (ateliers parents/

enfants, initiation zéro déchet,
panier repas 100%
local). Présences d’intervenants.
Gratuit.

ESSOR BRETON - 44éme Grand Prix
Gilbert Bousquet

Le grand prix du Bousquet aura lieu le

Samedi 30 mars a Landivisiau.

| SUPER LOTO BINGO

Samedi 6 avril 2019 NOMBREUX LOTS !l
20 heures 1.200 € Bons d’achat Leclerc
Ordinateur portable Acer (15 pouces)
Télévision Philips (108 cm)
Cookéo
Week-end Wonderbox (2 personnes)
Plancha, Raclette-pierrade
Crépiére
Tablette tactile
Série été (chaises chiliennes ...)
Corbeilles garnies (produits
alimentaires, produits bretons, friandises,

produits de beauté, ...)
Autres lots de valeur

Organisation :
Lampaul Animation

Salle de la Tannerie

Ouverture des portes a 17h
Loto animé par Malou de Guiclan

Buvette et petite restauration sur
place : sandwiches, gateaux

Génératians. Loisirs Partagés

Mardi 5 mars a Bodilis, jeu «le savez-vous~, Secteur du
Ponant.

Mercredi 20 mars a Plounéventer, finale départementale
de dominos.

Jeudi 28 mars, a Saint Jacques, repas du club, inscrip-
tions pour le 21 mars au club.

Le club est ouvert tous les lundis et jeudis, a partir de
13h30, pour les activités : dominos - marche - pétanque -
divers jeux de société.

Un goliter est servi le jeudi a 16h pour tous les adhérents.

Marie Louise LE GUEN - 02 98 68 79 51
Jean Yves PRIGENT - 02 98 68 78 50
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le C.LLC Anim’

BIBLIOTHEQUE MEDIATHEQUE
LUDOTHEQUE

Lundi - 10h30/12h et 16h/18h
Mardi - 16h/18h
Mercredi - 13h30/18h
Jeudi - 16h/18h
Vendredi - 16h/18h30
Samedi - 10h/12h30
Dimanche - 15h/18h

G 02 98 68 67 95

07 50 14 27 25

/

o
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Comité de Lecture

Le Mardi 12 mars a 20h30 a
’ivresse des Mots.

Petits Bouquineurs

01/03, psychomotricité. 08/03, histoires. 15/03, arts
plastiques. 22/03, histoires. 29/03, arts plastiques.

SUam g
W Wﬂ'z /%

Organisé par l’association MAM STRAM GRAM,

le dimanche 17 mars a la salle de la Tannerie
(salle chauffée) de 9h a 16h30.
Entrée, 1€50, gratuit - 12 ans.

3€50 le metre linéaire (une crépe ou un gateau et une
boisson, offerts aux exposants).
Inscriptions
mamstramgram29@hotmail.com
ou 06 60 11 37 42 / 06 25 78 09 64.

Lampaul Art et Bricolage

Jeanine ANDRE - 02 98 68 75 38
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42

Gym

Les lundis 4, 11, 18 et 25 mars, de 18h a 19h. Rens : 02
98 68 75 65 (ou 06 59 92 27 26). Gym Pilate, les mercredis
6, 13, 20 et 27 mars, de 18h a 19h.

Peinture - Porcelaine

En libre tous les mardis de 14h a 17h et de 20h a 22h.
Rens. : 02 98 68 04 42.

1er et 3éme lundi du mois (9h30/16h30).

Tous les mardis (10h/17h).

Peinture a ’huile
Les vendredis (14h/17h).
Rens : Lucie LE GALL (02 98 68 60 36).

Cuisine

Le mercredi 13 mars a 16h et le jeudi 14 mars a 10h,
salle de la Tannerie. Rens : Madeleine NEDELEC (02 98 68
04 42).

Art floral
Prochaine date le vendredi 5 avril, de 14h a 16h. Rens. :
Jeanine ANDRE (02 98 68 75 38).




:__x.' le CLIC ASSO, < Les JCI ‘x_:

Yves LESCOP et Sébastien LE GUEN
&) LAMPARTZIC e
0298 68 76 18 - 02 98 68 78 30
Art et musique. Informations et ( )
inscriptions : Thierry SIMON : 06 08 66 56 76
06 72 81 71 69 - lampartzic@orange.fr

- E.S.L. T L
LA BREIZHCOTEQUE @ E Fiien LE RFEg86 7?7/; l;5 51) et

Thomas POSTEC au 06 79 26 33 94 Frédéric CADALEN (06 69 32 66 43)

email : breizhcoteque@gmail.com Breithcotique mail : etoilesportivelampaulaise@gmail.com
Site Internet : www.eslampaulaise.fr

DOJO LAMPAULAIS
Jean Yves LESCOP (02 98 68 76 18) n LAMPAUL .COURSE AVENTURE

http://www.dojolampolais.jimdo.com Philippe MORVAN (02 98 68 62 21) Site :
http://lampaul-course-aventure.e-

Musculation et Aikido ¢
|a!! monsite.com.
Sorties tous les mercredis soirs a 18h30

LES ETINCELLES et tous les dimanches matins a 9h30.

Laétitia TOUROLLE
06 51 42 31 97

lesetincellesqelampaul@orange.fr' ' LES AMIS DE SAINTE ANNE

www.majorettes-lampaulguimiliau.fr
Jean POULIQUEN au 02 98 68 76 46
Bernard MINGAM au 02 98 68 75 48
Danse bretonne
Le jeudi, a 20h30 a la Maison des Associations

LES TETES.DE.L'ART

, &(f
Théatre pour adultes - Rens : Nathalie \ﬂ y
MOIGNE (02 98 68 64 48)

ENCLOS EN MUSIQUE

Rens: Jean Claude BORE (06 68 44 30 61)

LAMPAUL GUIMILIAV VIT

Contacts : Joél Pichon (06 82 39 93 66) ou
Isabelle Renault (06 37 37 95 88)

@ email : lampaulvtt@club-internet.fr
TENNIS QLUB ﬂ"' Bgdm"ﬂQn , N Calendrier des randos sur le site :
Eric NEDELEC (02 98 68 61 36) “ lampaulvtt.reseaudesassociations.fr

Site : www.club.fft. fr/tc lampaulguimiliau
Tennis : Entrainements - Jeudi 18h30/19h30 (jeunes) et
19h30/21h30 (adultes) - Samedi 9h/10h et 12h/13h (adultes)

Dans la rubrique « vivement Dimanche ! »

et 10h/12h (jeunes) (3
Badminton : Entrainements le lundi de 20h a 22h.
e LANDI - LAMPAUL HB
Erwann GUERIN (06 13 92 60 02)
AR STREAT KOZ http://landilampaulhandball.com/

Contacts : Francois Nicolas (06 86 81 37 30) et
Sylvére Pompilius (06 12 90 80 42)

mail : arstreatkoz@gmail.com TT
Le mercredi - marche a 14h - départ de la salle TENNIS dg TABLE ( ‘ ELL)
Omnisports (randonnée d’environ 2 heures). Eric GARZUEL (06 84 08 14 66) ou
10/03, 8h30, Plouezoc’h (Le Dourduff le Port). 16/03, journée Jean Yves PERSON (06 34 95 50 87)
famille, 14h, randonnée ou pétanque, 19h, repas. 17/03, 8h30, www. ttenclos.fr
Lampaul Guimiliau. 24/03, 8h30, Locquénolé. 31/03, 8h30, La
Feuillée (Roc’h an Teuz). 07/04, 8h30, Carantec (Penn al Lann). ®
iid Le prachgin.CLIC. ! °—
_—:t Déposez vos articles avant le 20 du mois en Mairie ﬁ-__
T Distribution a partir du 1er lundi du mois

Adresse mail : accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr


http://landilampaulhandball.com/
http://www.majorettes-lampaulguimiliau.fr
http://www.eslampaulaise.fr

