
C.L.I.C  C L I C 

Commune de 
Lampaul-Guimiliau 

n°186 

JANVIER 

2019 

Mairie - Les lundi, mercredi, jeudi et vendredi, de 8h30 à 12 h et 
de 13h30 à 17h30, le mardi, de 8h30 à 12h, fermé l’après midi. 

Le samedi de 9h à 12h.  
Tél : 02 98 68 76 67  -  Fax : 02 98 68 64 82  

Site : www.mairie-lampaul-guimiliau.fr 
Mail : accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr 

 

Permanence des élus : Le Maire et les Adjoints sont à la  
disposition des lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous. 
Passage dans les quartiers, sur rendez-vous (02 98 68 76 67),   

Pascale MOIGNE se tient à la disposition du public le samedi matin.  
 

Agence postale : ouverte  le matin du mardi au samedi  
 de 9h à 12h. Levée à 16h la semaine  

et 11h50 le samedi - Tél : 02 98 68 76 74 
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Chronique Lampaulaise d’Information Communale 

INFOS SANTE 
   

Médecin -  Dr Benoît KERVELLA : 02 98 68 64 64 
 

Dentiste -  Dr Bernard GOINGUENET : 02 98 68 70 75 
 

Infirmiers - Mr Marc DESMURS, Mme Laurie CLUZEAU 
et Mme Amandine GUEGUEN : 02 98 61 26 24 

 

Kinésithérapeutes - Mmes Cécile NAUDET,  
Delphine LE SAINT et Aude DERRIEN  : 02 98 15 25 81 

Mr Yves RANNOU : 02 98 68 61 24 
 

Ostéopathes - Mme Anne HERJEAN :  02 98 24 61 70 
Mr Yves RANNOU :  02 98 68 61 24 

 

Gendarmerie :  17 
Pompiers :  18 ou 112 

Urgences médicales :  15 
 

Présence d’un défibrillateur  
à la salle omnisports 

Taxi - Ambulance  - SARL Coat-Le Guillou : 02 98 68 18 18 

Aide à domicile - AS Domicile : 02 98 68 10 36 

 
INFO  

MOT DU MAIRE  
 
2018 se termine, l’équipe municipale, les agents                  
communaux se joignent à moi pour vous souhaiter de 
joyeuses fêtes, en espérant qu’en 2019 la santé, le                  
bonheur et la prospérité soient présents dans 
chaque foyer lampaulais. 
 
Jean Marc PUCHOIS 
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Pharmacies de garde 

Carnet Rose 
 

David CAPLOT, né le 9  
Décembre 2018 à Brest. 

Pour connaître les pharmacies de garde en dehors des 
jours et heures ouvrés, composez le 3237 sur votre 
téléphone (0.34 € la minute), ou connectez-vous sur le 
site internet : 3237.fr    

CEREMONIE DES VOEUX 
 
La traditionnelle cérémonie des vœux aura lieu le samedi 5 
janvier 2019, à 11h00, à la salle de la Tannerie.  
L’ensemble de la population est invité à y                          
participer. Les nouveaux habitants seront les  bienvenus, pour 
la rétrospective de l’année 2018 et pour découvrir les futurs 
projets de 2019.  
Nous espérons vous voir nombreux à cette 
cérémonie. 

 
Jean Marc PUCHOIS 

 

Rappel : ramassage des ordures ménagères, le vendredi 4 janvier. 
Les conteneurs devront être présentés la veille au soir. 

Association Lampaul Environnement et 

cadre de vie 
Au cours de l’Assemblée Générale qui s’est tenue le 14                     
novembre 2018, la décision de dissolution de l’association a 
été décidée. 
L’actif financier qui s’élevait à 1768,75 euros a été versé au 
profit du Centre Communal d’Actions Sociales. 
La déclaration de dissolution a été adressée à la Sous-
Préfecture de Morlaix. 
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Vie Paroissiale 
 

Le samedi à 18h 
1er et 3ème à St Thégonnec, 
2ème et 4ème à Plounéventer, 
5ème à Landivisiau (ND de Lourdes), 
 
Tous les dimanches à 10h30 à Landivisiau,  
Plouzévédé et Sizun. 

le C.L.I.C Info’ COMMUNIQUES MAIRIE et DIVERS 

Relais Assistantes Maternelles 
 

Les permanences administratives du relais parents assistantes ma-
ternelles se font sur rendez-vous à la demande des familles et/ou 
assistantes maternelles sur l'ensemble des communes de la                    
communauté de communes. Temps d’éveil, vendredi 11 janvier à 
la bibliothèque à 9h30 et 10h30. Pour tout renseignement,              
n'hésitez pas à contacter le  02 98 24 97 15. 
 

Inscriptions sur les  

listes électorales 
 

 

Les personnes de la commune non inscrites sur les listes électorales 
doivent s’inscrire avant le 30 mars 2019 pour pouvoir voter en 2019. 
Se munir d’un justificatif de domicile et d’une pièce d’identité.  

Tout changement d’adresse sur la commune ou d’état-civil doit                 

également être signalé en mairie. 

FOROMAP 29 

. 
Depuis  24 ans les Lions Clubs de Brest organisent chaque 
année le Forum de l’Apprentissage et de la Formation en 
Alternance « FOROMAP29 ». La 25ème Édition aura lieu le 
Samedi 19 Janvier  2019 au Quartz à Brest. 

Permanences « HABITAT » sur la  

Communauté de Communes 
 

- Permanences de l’ADIL les 1ers et 3èmes mercredis après-midis de 
chaque mois de 14h à 17h. Prochaines dates : mercredis 2 et 16 
janvier. 
 

- Permanence HEOL le 3ème jeudi de chaque mois de 9h à 12h.              
Prochaine date : jeudi 17 janvier. 

Environnement  
Tri sélectif 
Implantation de 3 points d’apports volontaires 
du verre sur Lampaul-Guimiliau. 
Pour améliorer nos chiffres de collecte du VERRE 
sur notre territoire, Lampaul-Guimiliau s’est       
proposé pour être précurseur dans la mise en 
place de colonnes supplémentaires. Ainsi, 3          
nouvelles colonnes de verre sont mises à            
disposition des habitants : 

 Parking du Névez Ker, 
 Rue des Bruyères, 

 Sortie du lotissement de Kérarpant, Rue 
des Oiseaux. 

Les conteneurs verts sont destinés aux                 

emballages en verre : bouteilles, pots et                

bocaux. 

Recensement de  

la population 2019 
 

Le recensement de la population aura lieu sur 
Lampaul-Guimiliau,  

du 17 janvier au 16 février 2019. 
Un agent recenseur passera durant cette             

période pour vous remettre les documents            
nécessaires au recensement. La nouveauté     

sera le recensement en ligne,                                   
plus rapide et plus simple !! 
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BIBLIOTHEQUE MEDIATHEQUE 

LUDOTHEQUE  
  

Générations Loisirs Partagés 

Lampaul Art et Bricolage 

Marie Louise LE GUEN - 02 98 68 79 51 
Jean Yves PRIGENT - 02 98 68 78 50 

Jeanine ANDRE - 02 98 68 75 38 
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 

 
 

ANIMATION 

Rens. : 02 98 68 66 35 - 06 99 55 70 00 
http://alshlampaul.jimdo.com/ 

alsh.lampaulguimiliau@gmail.com 
Animation familles, Dimanche 27 janvier, 

matinée bricolage à la MJP (création de TIPI, couture, 
loisirs créatifs…). Gratuit.  

le C.L.I.C Anim’ 

Maison des jeunes Pouss’ 

Gym 
Les lundis 7, 14, 21 et 28 janvier,  de 18h à 19h. Rens : 
02 98 68 75 65 (ou 06 59 92 27 26). Gym Pilate, les               
mercredis 9, 16, 23 et 30 janvier, de 18h à 19h. 
 

Peinture - Porcelaine 
En libre tous les mardis de 14h à 17h et de 20h à 22h. 
Rens. : 02 98 68 04 42.  
1er et 3ème lundi du mois (9h30/16h30). 
2ème et 4ème mardi  (10h/17h). 
 

Peinture à l’huile 
Les vendredis (14h/17h).  
Rens : Lucie LE GALL (02 98 68 60 36).  
  

Cuisine 
Le mercredi 9 janvier à 16h et le jeudi 10 janvier à 10h, 
salle de la Tannerie. Rens : Madeleine NEDELEC (02 98 68 
04 42). 
 

Art floral 
Prochaine date le vendredi 1er février, de 14h à 16h. 
Rens. : Jeanine ANDRE (02 98 68 75 38). 

Assemblée Générale, Jeudi 31 janvier, à la Maison des 
associations. A partir de 13h30, accueil des adhérents : 
règlement de la cotisation annuelle. A 14h30, réunion 
suivi d'un goûter avec la galette des rois. 
Les personnes désirant intégrer le club seront les bienve-
nues. 
Le club est ouvert tous les lundis et jeudis à partir de 
13h30 pour les activités : 
Dominos – marche – pétanque – divers jeux de société. 
Un goûter destiné à rompre l'isolement est servi tous les 
jeudis à 16h pour les adhérents . 

Lundi - 10h30/12h et 16h/18h 
Mardi - 16h/18h 

Mercredi - 13h30/18h 
Jeudi - 16h/18h 

Vendredi - 16h/18h30 
Samedi - 10h/12h30 
Dimanche - 15h/18h 

Comité de Lecture 
Le Mardi 8 janvier à 20h30 à la 

bibliothèque. 

Petits Bouquineurs 
 11/01, psychomotricité. 18/01, histoires. 25/01, arts 

plastiques. 01/02, psychomotricité.  

02 98 68 67 95 
07 50 14 27 25 

Crèche 

de Noël 
 

La crèche de 
Lampaul est 

visible jusqu’au 
vendredi 11 

janvier, de 9h 
à 18h. 

 

Les Têtes de l’Art 
 

La saison précédente, vous avez pu assister à un                     
accouchement en direct et pas n’importe lequel, des               
jumeaux « Henri et Henriette ». Cette année encore la 
troupe de théâtre « les têtes de l’art » vous concocte une 
comédie haute en couleurs.  
Vous serez accueillis dans un centre de thalasso mais pas 
n’importe lequel car la célèbre, l’unique, la sublime            
actrice DOLORES MONTERO fréquentera également le 
centre. Un paparazzi va se faire passer pour un curiste, 
bien décidé à voler quelques clichés. Pas si simple ! Une 
énergique femme médecin, voyant des maladies partout, 
va s'occuper de " son cas " : régime sévère et médication 
hasardeuse seront à l'origine de tous ses malheurs - pour 
votre plus grand bonheur ! 
Du rire, encore du rire, rien que du rire tout au long de 
cette pièce au rythme soutenu. A ne pas rater ! 
 

Venez rire avec nous, les vendredis 18 et 25 janvier à 

20h30, les samedis 19 et 26 janvier à 20h30  et les               

dimanches 20 et 27 janvier à 15h00. Les représentations 

ont lieu à la salle de la Tannerie. L’entrée est à 6 €,               

gratuit pour les – de 12 ans. Une partie des bénéfices est 

reversée aux JCI. 

LOTO 
Dimanche 3 février à 14 h, Loto animé par l’amicale 

laïque de l école Éric Tabarly, pour la deuxième année. 
Nombreux lots ( B.A, électroménager, hifi,                     

panier garni ....). Salle chauffée, restauration …                                   
Venez nombreux !!! Réservations possible au 

06.01.23.12.55. 



 

TENNIS CLUB et Badminton 
Eric NEDELEC (02 98 68 61 36)  

Site : www.club.fft.fr/tc.lampaulguimiliau 
Tennis : Entraînements - Jeudi 18h30/19h30 (jeunes) et 

19h30/21h30 (adultes) - Samedi 9h/10h et 12h/13h (adultes) 
et 10h/12h (jeunes)   

Badminton : Entraînements le lundi de 20h à 22h.  
VŒUX à la Maison des associations, samedi 12 janvier. 

AR STREAT KOZ 
Contacts : François Nicolas (06 86 81 37 30) et  

Sylvère Pompilius (06 12 90 80 42)  
mail : arstreatkoz@gmail.com 

 

Le mercredi - marche à 14h - départ de la salle  
Omnisports  (randonnée d’environ 2 heures). 

 

06/01, 8h30, Lampaul-Guimiliau ou Plouvorn/Lambader. Vœux à 
18h, suivis de la galette des Rois, Maison des associations. 13/01, 

8h30, St Eloy (Roc’h an Daol). 20/01, 8h30, Plougoulm (vers           
Moguériec). 27/01, 8h30, Plouezoch (la vallée maritime du            
Dourduff). 03/02, 8h30, Le Relecq (circuit de l’Abbaye). 

  

LANDI - LAMPAUL HB  
   

Erwann GUERIN (06 13 92 60 02) 
http://landilampaulhandball.com/ 

 

LAMPAUL GUIMILIAU VTT  

Contacts : Joël Pichon (06 82 39 93 66) ou  
 Isabelle Renault (06 37 37 95 88)  

email : lampaulvtt@club-internet.fr  
Site : lampaulvtt.reseaudesassociations.fr  

 
13/01, 20/01, 27/01 et 03/02, reconnaissance  

« Lampaulaise 2019 », rdv à 9h à la salle Omnisports. 
VŒUX à la Maison des associations,  

samedi 5 janvier à 19 h 
 
 

 

TENNIS de TABLE (TTELL) 
  

Eric GARZUEL (06 84 08 14 66) ou  
Jean Yves PERSON (06 34 95 50 87) 

www.ttenclos.fr 
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LES AMIS DE SAINTE ANNE 
 

Jean POULIQUEN au 02 98 68 76 46 

Bernard MINGAM au 02 98 68 75 48  

Danse bretonne 
Le jeudi, à 20h30 à la Maison des Associations 

LAMPAUL COURSE AVENTURE 
 

Philippe MORVAN (02 98 68 62 21) Site :  
http://lampaul-course-aventure.e-

monsite.com. 
  

Sorties tous les mercredis soirs à 18h30 
et tous les dimanches  matins à 9h30. 

DOJO LAMPAULAIS 
 

Jean Yves LESCOP (02 98 68 76 18)  
http://www.dojolampolais.jimdo.com  

 

Musculation et Aikido  

LES ETINCELLES  
Laëtitia TOUROLLE 

06 51 42 31 97  
lesetincellesdelampaul@orange.fr  

www.majorettes-lampaulguimiliau.fr  

le C.L.I.C Asso’ 

E.S.L. FOOTBALL 
Fabien LE REST (06 79 77 75 51) et  
Frédéric CADALEN (06 69 32 66 43) 

 

mail : etoilesportivelampaulaise@gmail.com 
Site Internet : www.eslampaulaise.fr 

   

Déposez vos articles avant le 20 du mois en Mairie   
Distribution à partir du 1er lundi du mois 

      Adresse mail : accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr 

Le prochain CLIC ! 

 

LES TÊTES DE L’ART 
 

Théâtre pour adultes - Rens : Nathalie 
MOIGNE (02 98 68 64 48)  

LA BREIZHCOTEQUE 

  Thomas POSTEC  au 06 79 26 33 94  
email : breizhcoteque@gmail.com  

Les JCI 
 

Jean Yves LESCOP et Sébastien LE GUEN 

  (02 98 68 76 18  - 02 98 68 78 30) LAMPARTZIC 

Art et musique. Informations et                        
inscriptions : Thierry SIMON : 06 08 66 56 76 

 06 72 81 71 69 - lampartzic@orange.fr 

ENCLOS EN MUSIQUE                          
Rens: Jean Claude BORE (06 68 44 30 61)  

http://landilampaulhandball.com/
http://www.majorettes-lampaulguimiliau.fr
http://www.eslampaulaise.fr

