
C.L.I.C  C L I C 

Commune de 
Lampaul-Guimiliau 

n°160 

SEPTEMBRE 

2016 

 
Mairie - Les lundi, mercredi, jeudi et vendredi   

De 8h30 à 12 h et de 13h30 à 17h30  
Le mardi, de 8h30 à 12h, fermé l’après midi 

Le samedi de 9h à 12h 
Tél : 02 98 68 76 67  -  Fax : 02 98 68 64 82  

Site : www.mairie-lampaul-guimiliau.fr 
Mail : accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr 

 
Permanence des élus : Le Maire et les Adjoints sont à la  

disposition des lampaulais toute la semaine, sur rendez-vous. 
Passage dans les quartiers, sur rendez-vous (02 98 68 76 67),   

Pascale MOIGNE se tient à la disposition du public le samedi matin.  
 

Agence postale : ouverte  le matin du mardi au samedi  
de 9h à 12h. Levée à 16h la semaine et  
11h50 le samedi - Tél : 02 98 68 76 74 
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Chronique Lampaulaise d’Information Communale 

INFOS SANTE 
   

Médecin -  Dr KERVELLA : 02 98 68 64 64 
 

Dentiste -  Dr GOINGUENET : 02 98 68 70 75 
 

Infirmier - Mr DESMURS :  02 98 61 26 24 
 

Kinésithérapeutes - Mmes NAUDET, LE SAINT 
et DERRIEN  : 02 98 15 25 81 
Mr RANNOU : 02 98 68 61 24 

 

Ostéopathes - Mme HERJEAN :  02 98 24 61 70 
Mr RANNOU :  02 98 68 61 24 

 

Gendarmerie :  17 
Pompiers :  18 ou 112 

Urgences médicales :  15 

4 septembre 
 

11 septembre 
 

18 septembre 
 

25 septembre 
 

LE BER 
 

LE PORT 
 

LACOSTE 
 

MARTINEAU 

Landivisiau 
 

Plouédern 
 

Landerneau 
 

Landivisiau 

Taxi - Ambulance  - SARL Coat-Le Guillou : 02 98 68 18 18 

Aide à domicile - AS Domicile : 02 98 68 10 36 

Carnet Rose 
 

Gabin LE GALL 

Né le 8 mai 2016 à Brest  
 

Rayan BARBU BERGER 

Né le 21 mai 2016 à Brest  

 
INFO  

MOT DU MAIRE 
La rentrée de septembre est toujours un cap à franchir   
après les vacances d’été. Le terrorisme qui a de nouveau  
frappé le cœur de notre pays et la météo qui nous a réservé 
quelques gouttes de crachin en juillet-août, ne doivent pas nous  
décourager. 
Heureusement, Lampaul-Guimiliau a eu son petit coin de ciel bleu 
avec l’obtention du prix du sourire Miss Bretagne 2016 pour                    
Clémence LEON, 18 ans. Une Lampaulaise, ambassadrice du sourire 
au niveau de la Bretagne, est une belle image. Merci à elle et bonne 
rentrée à toutes et à tous. 
 
Jean Marc PUCHOIS 

 
Page 1 
Le Mot du Maire 
Pharmacies de garde 
Info santé 

Page 2 
Communiqués Mairie 
Communiqués Divers 
Vie Paroissiale 

Page 3 
Animations 
Biblio/Médiathèque 
Associations de Vie 

Page 4 
Associations Sportives 

SOMMAIRE  

Pharmacies de garde 

Hugo VARINOT 

Né le 13 juin 2016 
à Brest 

Horaires de tonte (rappel) 
 Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et                                  

de 13 h 30 à 19 h. 

 Les samedis de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h. 

 Les dimanches et jours fériés de 10 h à 12 h.  

Révision des listes électorales 
Pour les prochaines élections en 2017, il y a une refonte et donc une nouvelle 
édition des cartes électorales. Merci de bien vouloir passer en mairie pour       
signaler tout changement d’état civil ou une nouvelle adresse sur la commune. 
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COMMUNIQUES DIVERS 

COMMUNIQUES MAIRIE 

Relais Assistantes Maternelles 
 
 

Permanence en mairie le lundi 26 septembre. Temps d’éveil, le 
vendredi 9 septembre à la bibliothèque. 
Permanences à Landivisiau du lundi au vendredi (9h/12h30 et 
13h30/17h), en soirée (de 17h à 19h45 sur RDV), tous les jeudis 
et le midi tous les vendredis du mois (de 12h30 à 13h30). Rens 
au 02.98.24.97.15 rpam.paysdelandivisiau@gmail.com.  

Vie Paroissiale 

OPAH - les Mercredis 7 et 21  
septembre, de 10h30 à 12h, à la CCPL à  
Landivisiau : information et  
assistance pour les subventions en           
faveur de l’amélioration de l’habitat.  

ADIL - les Mardis 13 et 27  
septembre, de 9h à 12h, à la 
CCPL à Landivisiau : réponses 
aux questions juridiques,  
financières et fiscales dans le 
domaine du logement. 

Bourse aux logements  
Syndicat Mixte du Léon à 
Plouescat, du lundi au       
vendredi de 9h à 12h et 
de 13h30 à 17h30.                         
Renseignements :                            

02 98 61 91 51 

HEOL - Conseil technique sur les économies 
d’énergie. Mercredi 14 septembre de 9h30 à 
12h à Plouescat, Mardi 20 septembre de 9h à 
12h à Landivisiau et  Mercredi 28 septembre 
de 9h à 12h à Saint Pol de Léon.                            
Renseignements : 08 05 20 32 05                         
contact@heol-energies.org  

Maison de l’Aidant 

Accueil de jour   

Reprise des activités en septembre 
 Renseignements  

 02 98 68 06 55 

Syndicat Mixte du Léon 
(Scot/plh),  

8 rue de la mairie,  
BP 39, 29430 Plouescat                                                                   

02.98.61.91.51 -  syndicat
-mixte-leon@orange.fr                                                    
http://www.syndicat-

mixte-leon.com  

Allocation             

communale de 

rentrée scolaire, 

2016/2017 
 
Elle sera versée courant           
octobre/novembre pour tous 
les enfants résidant à Lampaul 
au jour de la rentrée              
scolaire, scolarisés du CP au 
CM2 inclus et quelque soit 
l’école fréquentée, à Lampaul 
ou sur une autre commune. Le          
montant est de 25 € par             
enfant. Si vous êtes bénéfi-
ciaire pour la première fois de 
cette allocation, ou si vous 
avez changé de  coordonnées 
bancaires, veuillez nous               
fournir un R.I.B pour le 15               
septembre. 

FDGDON 
Information Frelons asiatiques 

A partir du mois d’avril, chaque fondatrice ayant survécu à 
la période hivernale commence seule la construction de 
son nid dans un lieu protégé : abri de jardin, auvent,              
carport, encadrement de fenêtre ou de porte, avancée de 
toit, grange, cache moineaux… 
En début de saison, ce nid ne contient que quelques               
alvéoles dans lesquelles la fondatrice dépose ses œufs. 
La fondatrice est seule pendant une trentaine de jours, 
jusqu'à l’apparition des premières ouvrières. L’élimination 
du nid est donc facile à condition de s’assurer que la                   
fondatrice soit bien dans son nid au moment de                    
l’intervention. Cette intervention peut se faire par des 
méthodes mécaniques (écrasement du nid et de sa              
fondatrice, aspiration) ou chimiquement. Une intervention 
nocturne est donc conseillée pour s’assurer de la présence 
de la fondatrice. 
Ce nid primaire sera éventuellement quitté si                               
l’emplacement ne convient plus et ce, quand le nombre 
d’ouvrières sera suffisant. Cette migration sera suivi du 
développement du nid définitif qui contiendra jusqu’à 
2000 insectes. Ce nid définitif est souvent situé en hauteur 
ce qui rend les interventions de destructions difficiles et 
coûteuses. Taille du nid de 5 à 30 cm. 
Contact : FDGDON du Finistère au 02 98 26 72 12  

le C.L.I.C Info’ 

DERATISATION 
Le dératiseur sera sur la 
commune le                    

14 septembre.                   
Si vous souhaitez 

son passage,  

inscrivez-vous en 
Mairie. 

Permanences Habitat 

Tous les dimanches, 10h30,  à Landivisiau 
(*) Samedi - (**) Dimanche 

Lampaul Gliau Guimiliau Plougourvest Landivisiau 

18h00 
(*) 

17/09 03/09 et 
01/10 

10/09  

10h30 
(**) 

   04, 11, 18 
et 25/09 
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BIBLIOTHEQUE  

MEDIATHEQUE LUDOTHEQUE                     
 
 
 
 

 

 

Générations Loisirs Partagés 

Lampaul Art et Bricolage 

Janine ABGRALL - 02 98 68 71 38 
André NOLIER - 02 98 68 61 15 

Jeanine ANDRE - 02 98 68 75 38 
Madeleine NEDELEC - 02 98 68 04 42 

Dimanche 4 septembre : LOTO du  
Ponant à Plouneventer. 

Jeudi 8 septembre à Lampaul-Guimiliau 
rencontre amicale de  

dominos et pétanque avec les clubs de 
Bodilis-Guimiliau-Plougourvest-Saint Mar-

tin des Champs. 
Jeudi 29 septembre salle de la Tannerie, 
repas traiteur, tarif : 10€ Inscriptions les 

jeudis 15 et 22 septembre 
Mercredi 5 octobre à Plounéventer repas 
kig ha farz. Inscriptions les jeudis 15 et 22 

septembre. 
Le  club est ouvert lundis et jeudis à par-

tir de 13h30. 

 
 

 
 
 

http://alshlampaul.jimdo.com/ 
 
 

Centre de Loisirs  
(3 - 12 ans) 

les z’ados  
(12 - 18 ans)                                     

Passerelle      
(8 - 12 ans) 

ANIMATION 

02 98 68 66 35  / 06 99 55 70 00  

le C.L.I.C Anim’ 

ASSOCIATIONS DE VIE 

ALSH 

02 98 68 67 95 

Théâtre enfants et 

ados 
 

Le théâtre est une activité proposée 
par la bibliothèque, l’enfant  

doit donc y être inscrit.  
Le théâtre est destiné aux  
enfants à partir de 7 ans  

(scolarisés en CE1). 
Une réunion à destination des parents 

est programmée à la bibliothèque 
Le jeudi 15 septembre à 19h00, afin 

de proposer  
des horaires de séance adaptés. La 

présence de tous est demandée  
pour valider l’inscription. 

Renseignements :  
Nathalie au 02 98 68 67 95 

 
 

 

 
Reprise en  
novembre. Rens : 02 98 68 04 42. 

 
Reprise lundi 19/09, de 18h à 19h, 
Rens : 02 98 68 75 65 (ou 06 59 92 27 
26). Gym Pilates,  reprise  
mercredi 20/09, de 18h à 19h.                                         

 
 

En libre tous les mardis de 14h à 17h 
et de 20h à 22h (reprise le 13/09) 
Rens. : 02 98 68 04 42 
1er lundi du mois (9h30/16h30).   
2ème et 4ème mardi  (10h/17h).  
Reprise en octobre.                      

 
 

Lundi  (19h30/20h45).  Rens :  
Guylaine Picard, 06 43 02 64 76.                                                                                                    

 
 

Les vendredis (14h/17h), rens :  
Lucie LE GALL (02 98 68 60 36).                                           

Peinture - Porcelaine 

 
 

Un vendredi/mois (14h/16h).  Rens. : Jeanine 
ANDRE (02 98 68 75 38).                                                                       

Gym 

Relaxation 

Peinture à l’huile 

Cuisine 

Art Floral 

Lundi - 10h/12h et 16h30/18h 
Mardi - 16h30/18h 

Mercredi - 13h30/17h30 
Jeudi - 16h30/18h 

Vendredi - 16h30/18h30 
Samedi - 10h/12h30 

Pour les tout-petits, tous les vendredis 
matins à 9h30. Au programme : 

Le 09/09 Psychomotricité, (1 groupe à 
9h30, et à 10h30) pensez à vous ins-
crire. Le 16/09 Histoires, le 23/09 Arts 
plastiques et le 30/09 Histoires. 
Ces animations sont gratuites et ou-

vertes à tous. 

Petits Bouquineurs 

Comité de lecture   

13 septembre à 20h30 à la bibliothèque. Ouvert à tous, le 2nd 

mardi de chaque mois.1 fois sur 2, à la bibliothèque et à 

l’Ivresse des mots. Moments conviviaux et agréables autour d’un 

café gâteau. N’hésitez pas !  



 

TENNIS CLUB et Badminton 
Eric NEDELEC (02 98 68 61 36)  

Site : www.club.fft.fr/tc.lampaulguimiliau 
Reprise e septembre 

 

Tennis : Entraînements - Jeudi 18h30/19h30 
(jeunes) et 19h30/21h30 (adultes) - Samedi 9h/10h et 12h/13h 
(adultes) et 10h/12h (jeunes)  -  Badminton : Entraînements le 

lundi et le vendredi de 20h à 22h.  
      

AR STREAT COZ 
Marche et VTC - J-Y MIOSSEC (02 98 68 76 48)  

 

Le mercredi - marche à 14h - départ de la salle  
Omnisports  (randonnée d’environ 2 heures) 

04/09 - 8h30, Sizun (Lac du Drennec), 11/09 - 8h30,   
Plougoulm, 17/09, sortie du club (secteur de                     

l’Aber Wrach). VTC - tous les dimanches matin. 

  

LANDI - LAMPAUL HB  
   

Erwann GUERIN (06 13 92 60 02) 
Reprise en septembre. 

http://landilampaulhandball.com/ 

 

LAMPAUL GUIMILIAU VTT  

Eric JESTIN (02 98 67 81 48 ou 06 47 93 97 43)  
email : lampaulvtt@club-internet.fr  

Site : www.lampaul-vtt.e-monsite.com 

 

TENNIS de TABLE 

(TTELL) 
 Eric GARZUEL (06 84 08 14 66) ou  

Rémy LE GUERNIC (06 23 35 50 53) 
www.ttenclos.fr 
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DANSE BRETONNE  
 

Bernard MINGAM au 02 98 68 75 48 ou  
François NICOLAS au 02 98 68 76 56. 

 

Reprise le 15 septembre. 

LAMPAUL COURSE 

AVENTURE 
 

Philippe MORVAN (02 98 68 62 21) 
 

Site : http://lampaul-course-aventure.e-
monsite.com. Sorties tous les mercredis soirs à 18h30 
et tous les dimanches  matins à 9h30. Mardi et jeudi 

à 18h45 à la piste de Landivisiau  
(séance de fractionné). 

DOJO LAMPAULAIS 
 

Jean Yves LESCOP (02 98 68 76 18)  
http://www.dojolampolais.jimdo.com  

 

ASSEMBLEE GENERALE le 3 septembre à 18h30 au DOJO 

LES ETINCELLES  
Laëtitia TOUROLLE, 
06 51 42 31 97 et  

06 52 75 96 70 
etincelleslampaul@free.fr  

Reprise en septembre 

le C.L.I.C Asso’ 

E.S.L. FOOTBALL 
 

Patrice MOBIAN  
(06 60 27 92 76) et  

Fabien LE REST  
(06 79 77 75 51) 

mail - eslampaulaise@yahoo.fr  
Site Internet : www.eslampaulaise.fr 

 
Déposez vos articles avant le 20 du mois en Mairie   

Distribution à partir du 1er lundi du mois 
      Adresse mail : accueil@mairie-lampaul-guimiliau.fr 

Le prochain CLIC ! 

FORUM DES ASSOCIATIONS  
Samedi 3 septembre, le matin, de 10h00 à 12h30, salle de la Tannerie  

 

LES TÊTES DE L’ART 
Nouvelle association de Théâtre pour 

adultes 
« Promotion Randonnée » d’Angélique SUTTY 

Représentation janvier 2017
Rens: Nathalie MOIGNE (02 98 68 64 48)  

http://landilampaulhandball.com/
mailto:eslampauaise@yahoo.fr
http://www.eslampaulaise.fr

